Bewegungsempfehlungen fur Erwachsene
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@ Schaut Euch zuerst zusammen die Abbildung an. i gg. L\
Was kannst Du in der Abbildung alles sehen?

Was bedeuten die einzelnen , Kreise®?

@ Versucht in Euren eigenen Worten zu jedem Kreis eine kurze Erklarung oder
Anleitung zu schreiben.

@ Uberlege nun, welche von den beschriebenen Aktivititen Du in Deinem
Alltag auslibst. Schatze: Wieviel Zeit verbringst Du im Alltag mit Bewegung?
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