
Tabletten-Einnahme (I)

Beschreibe Deine Überlegungen und Dein Vorgehen. 
Tauscht Euch darüber gegenseitig aus.
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Bei manchen Medikamenten ist 
es wichtig, dass man die Tabletten in 
regelmäßigen Abständen einnimmt. 
Und auch, dass man sie zum Beispiel 
vor einer Mahlzeit bzw. nach einer 
Mahlzeit einnimmt, damit diese 
richtig wirken können.

InfoInfo

Du sollst pro Tag 6 Tabletten einnehmen, das möglichst gleichmäßig 
verteilt. Die Tabletten sollen mindestens eine halbe Stunde vor 
dem Essen eingenommen werden. Wie gehst Du vor?
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Bildquelle: Projekt Knotenpunkte Transfer


