Tabletten-Einnahme (lI)

@ Bei manchen Medikamenten ist es wichtig, )

dass man sie in bestimmten Abstanden einnimmt.
Oder es ist wichtig, dass man sie vor dem Essen
oder danach einnimmt, damit diese richtig wirken

kké’)nnen. )

Frau Hau soll ihre Tabletten in den nachsten drei Wochen einnehmen:
Etwa alle finf Stunden und nur nach einer Mahlzeit.
Sie arbeitet im Schichtbetrieb.

Schaue Dir die Arbeitszeiten von Frau Schuster an und Uberlege:
Zu welchen Zeiten sollte sie ihre Tabletten einnehmen?

@ Wie gehst Du jetzt Vor? 1. Woche: Fruhschicht von 6:00 bis 14:00 Uhr
2.  Woche: Spatschicht von 14:00 bis 22:00 Uhr

3. Woche: Nachtschicht von 22:00 bis 6:00 Uhr
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