
Essen„to go“

Wer den ganzen Tag nicht zu Hause ist, kauft sich 
gerne unterwegs im Vorbeigehen sein Essen. 
Da kommt schnell einiges zusammen…

Ausgangs-
situation

Ausgangs-
situation

1 Schreibe auf, was Du Dir regelmäßig beim Bäcker oder Imbiss 
kaufst. Notiere auch, was Dich die einzelnen Dinge kosten. 
Wie viel gibst Du in einer Woche ungefähr für Essen und 
Trinken aus, wenn Du unterwegs bist? Vergleicht Eure Listen.

Morgens     €
_________________
_________________
_________________
_____________

Mittags €
_________________
_________________
_________________
_____________

Abends €
_________________
_________________
_________________
_____________



Beispiel-LösungBeispiel-Lösung

Morgens                     €
- Schokobrötchen 1,20 €
- Kaffee 2,50 €

Mittags                 €
- Limo 0,5 Liter 2,30 €
- Pizzastück 4,00 €

Abends                   €
- Energy-Drink 1,80 €

Ausgaben insgesamt an diesem Tag: 11,80 €


