
Essen„to go“ 2

Du willst Dir in dieser Woche Montag bis 
Donnerstag ein leckeres Sandwich mitnehmen. 
Ein bisschen Auswahl soll auch sein.

Ausgangs-
situation

Ausgangs-
situation

1 Was und wieviel musst Du dafür einkaufen?
Schreibe eine Einkaufsliste und schätze die 
Preise.

Diskutiert gemeinsam: 
Was ist billiger?

- Snacks unterwegs kaufen?
- Snacks zu Hause vorbereiten?
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Einkaufsliste

1 Packung Toast (15 Scheiben) 0,45 €
1 Packung Toasties (4 Stück)
1 Glas Remoulade oder 1 Becher Frischkäse 1,20 €
1 Gurke 0,80 €
3 Tomaten 1,30 €
6 Eier für Spiegelei 2,70 €
1 Packung Käse 2,50 €
1 Packung Salami 2,40 €

11,35 €

Beispiel-LösungBeispiel-Lösung


