
Lagerung von Lebensmitteln 

Wie sieht es bei Dir im Alltag aus? 
Kaufst Du auf Vorrat ein oder eher nicht? 

1

Auf der Rückseite findest Du über den QR-Code Informationen zum 
Lagern von Lebensmitteln. 
Schreibe Dir die Informationen heraus, die für Dich am wichtigsten sind.

2

Lebt man in der Stadt, geht man meist 
häufiger einkaufen und kauft eher frisch ein: 
Das Geschäft ist in der Nähe. Manchmal lohnt es 
sich auch, bei Sonderaktionen mehr einzukaufen, 
als man aktuell benötigt. 
Auf dem Land kauft man meist ohnehin auf Vorrat 
ein, weil das nächste Geschäft entfernt liegt.  
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Quelle: (15.12.2022)
https://www.bzfe.de/einfache-sprache/lagerung/
Bundeszentrum für Ernährung. Lagerung: Wie kann ich Lebensmittel richtig lagern? 

Über den QR-Code kannst Du mehr über das Lagern von Lebensmitteln 
erfahren. Du kannst Dir den Text auch vorlesen lassen. 


