@ Im Kihlschrank gibt es die unterschied-\

Qénger halten sie.

Lebensmittel im Kihlschrank aufbewahren

lichen Facher und Kaltezonen. Je besser Du die
Lebensmittel sortiert hast im Kuhlschrank, desto

J/

@ Wie sieht es aktuell in Deinem Kihlschrank aus? Bildquelle: © iStock.com/catherinelprod

@ Schaue Dir auf der Riickseite tber den QR-Code die Informationen zur richtigen

®

Lagerung von Lebensmitteln an: Hier erfahrst Du mehr dariber, welche
Lebensmittel in welchen Fachern im Kuhlschrank am besten aufgehoben sind.

Male Dir auf ein leeres Blatt Papier eine Skizze von einem Kihlschrank (siehe

Beispiel). Schreibe nun die passenden Informationen, die Du erfahren hast, in
Stichworten in die Skizze.

Vergleiche abschlieBend die Sortierung in Deinem Kihlschrank mit den
Informationen. Ist Deine Sortierung im Kuhlschrank bereits optimal?
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@ Beispiel-Skizze

~
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Informationen uber die richtige

F/Redaktion/DE/NTRI/Standardartikel/kuehlen-gefrieren

iewechsel.de/KAENE

Lagerung von Lebensmitteln im

\Kuhlsch rank.

://www.energ
einr%C3%A4umen.html#:~:text
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=Das%20mittlere%20Fach%3A%20In%20diesem

,5%20Grad%20sind%20daf%C3%BCr%20idea




