
Geräte Strom sparend benutzen

Du überlegst, was Du in der Energie-
und Klimakrise machen kannst, um Strom zu 
sparen? 

SituationSituation

Wie sieht Dein Alltag mit den folgenden Geräten aus?
1

Schaue Dir auf der Rückseite die Informationen an und 
vergleiche diese mit Deinen Erfahrungen.

2

Waschmaschine Spülmaschine Wäschetrockner

Welche Information ist neu für Dich? 
Was könntest Du im Alltag noch beachten?
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Schmutzige Wäsche fällt 
in einer Familie immer 
viel an!
• Belade die Maschine 

immer voll,
• nutze die Eco-

Programme,
• normal verschmutzte 

Wäsche kann man gut 
im 30 °C Waschgang 
waschen.
Das spart Energie! 

InfosInfos

Der Wäschetrockner 
verbraucht im Vergleich 
am meisten Strom. 
Am besten Du nutzt ihn 
daher nur selten. 

Wenn Du ihn nutzen willst, 
beachte:

• Stelle die Schleuder-
zahl bereits im Wasch-
programm hoch ein, so 
dass die Wäsche etwas 
trockener ist. 

Waschmaschine Wäschetrockner

Die Spülmaschine ist im 
Verbrauch meist sparsamer, 
als wenn man Geschirr mit 
der Hand spült, wenn Du
• das Eco-Programm 

nutzt,

• die Spülmaschine voll 
belädst.

Ab und zu solltest Du auch 
die höhere Temperatur in 
den Spül-Programmen 
wählen: So bleiben 
Abwasserschläuche und 
Filter in der Spülmaschine 
sauber. 

Spülmaschine
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