Die grolsten Stromfresser im Haushalt

Strom wird immer teurer, Gas ein knappes Gut und der
Energieverbrauch tragt zum Klimawandel bei. Was kann man tun?

Bildquelle: iStock.com/WHHa Xapnamosa

Uberlegt gemeinsam, was die groRten Stromfresser im Haushalt sein
kdnnen. Sammelt Eure Ideen und schreibt diese auf.
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Gleicht Eure Ergebnisse mit den Nennungen auf der Riickseite der
Karte ab.
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@ Hier findest Du die grof8ten Stromfresser im Haushalt:

Kleine Elektrogerate

Zum Beispiel der elektrische Dosenoffner oder der Handstaubsauer

Fernseher

Je nach Grole, Helligkeit u. Benutzungsdauer zieht dieser viel Strom.

Waschmaschine

Jeder Waschgang, gerade bei hohen Temperaturen, verbraucht viel Energie.

Geschirrspiiler

Strom und Wasserverbrauch (aber besser als von Hand);
am besten Spulmaschine voll befillen und eco-Sparprogramme wahlen.

Waschetrockner

Nicht verschwenden, Leine verwenden — Waschetrockner ziehen pro Jahr reichlich Strom
und kénnen sich schnell mit bis zu 200 Euro auf der Stromrechnung bemerkbar machen.

Beleuchtung

Energiesparlampen (Entsorgungsproblem), oder noch besser LED-Leuchten sparen viel
Strom.

Kiihlschrank

Kihlschranktemperatur auf 7 Grad einstellen, das reicht aus, um sicher zu kihlen.

Gefriertruhe

Die Truhe ist energieeffizienter, als der Gefrierschrank. Regelmaliiges Enteisen hilft Strom
sparen. Achte auch auf die Effizienzklasse des Gerates (A= beste Effizienzklasse= griin).

Elektroherd

Auch Kochen verbraucht viel Strom. Verwende immer einen Topfdeckel und immer den
passenden Topf zur GroRe der Herdplatte.

Alte Heizungspumpe

Heizungspumpen, die alter als 10 Jahre sind, sollte man austauschen, weil diese viel Strom
verbrauchen.

Quellen: https://www.entega.de/blog/wo-kann-ich-strom-sparen-ein-tag-mit-dem-strommessgeraet/ (12.08.2022)
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