Schnelle Kliche

Situation
Haufig hat man im Alltag wenig Zeit oder Lust zum Kochen.
In 15 Minuten lasst sich aber zum Beispiel schon viel machen.
kLies Dir die drei untenstehenden Zutaten-Pakete durch. y
3 Zutaten: 3 Zutaten: 3 Zutaten:
Eier Fetakase Kartoffeln
Spinat Gurke Quark
Schinken Tomaten Krauter

@ Fallt Dir zu den einzelnen Paketen eine ,,Speise” ein, die Du daraus
zubereiten kannst? Mochtest Du vielleicht eine Zutat erganzen?
Was machst Du?

@ Welche Gerichte kochst Du gerne, die auch nur wenige Zutaten
brauchen und schnell von der Hand gehen?
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