Kochen und Backen mit Kindern

Situation _ _ _ .
Kinder sind meist begeistert, wenn

sie mit den Grolsen kochen oder
backen durfen und helfen gerne mit.

J
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@ Tauscht Euch zunachst tber Eure In der L.'St? kor.men
zum Beispiel Tipps

Erfahrungen aus.

®

Uberlegt nun gemeinsam, wie Kinder
sinnvoll beim Kochen und/oder

Backen mitmachen kdnnen. .
Erstellt zusammen eine °
,Empfehlungs-Liste” fur Eltern.

zu folgenden Fragen stehen:

Welche Tatigkeiten kdnnen
Kinder gut in der Kiiche
ubernehmen?

Worauf ist zu achten?

Was ist gefahrlich?

Welche Gerichte machen
Kindern besonderen SpalR?



Beispiel-Losung

@ Kind zum Beispiel 2 %; - 3 Jahre alt:

Kochen
* Riihrei kleppern (mit einer Gabel verquirlen)
e Zutaten in die Pfanne geben

Backen

e Zutaten in den Teig gieBen oder schitten ¢ Teigtaschen bestreichen

e Teigrihren mit einer Paste/ Creme

* Teig ausrollen * Teigrolle schneiden mit einem
* Platzchen ausstechen »Spielzeugmesser”

@ Weitere Tipps:

https://www.lecker.de/kochen-mit-kindern-die-besten-tipps-und-rezepte-
50835.html

https://www.chefkoch.de/magazin/artikel/2578,0/Chefkoch/Kochen-mit-
Kindern-schnibbeln-ruehren-Spass-haben.html




