Was kann alles in die Butterbrotdose? 0

Situation _ o , \
Kinder, die in den Kinder-

garten oder in die Grundschule
gehen, brauchen in jedem Fall ein
gutes Fruhstuck. Fur die Entwicklung
und das Wachstum sind Nahrstoffe
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@ Was kommt bei Euch zuhause in die Butterbrotdose?

@ Uberlegt zusammen, welche Varianten
es fur die Butterbrotdose geben kann?
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Beispiele fur ein gesundes Frihstuck
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Das kannst Du ganz einfach mitgeben:  Das kannst Du schnell vorbereiten:

 eine Banane * ein Stuck Paprika oder Mohre in
* einJoghurt (ggf. einen Loffel dazu) Spalten schneiden,

* einen Apfel, eine Birne * ein Butterbrot mit Kase oder

* ein paar Traubchen Wurst belegen.

e ein paar Blaubeeren

* Minitomaten

 Kasewdrfel

* ein kleines Wiener Wirstchen

Fertigprodukte, die extra fiir Kinder angeboten werden, brauchst Du nicht zu
kaufen. In der Regel enthalten sie viel Zucker, deutlich mehr als unverarbeitete
Lebensmittel. Obst und Gemuse musst Du lediglich gut waschen und vielleicht

noch die Schale entfernen.
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