
Besondere Rezepte in der Familie

Jeder von uns kennt von seiner Familie sicher Rezepte 
zum Kochen oder Backen, zum Beispiel von der Oma. 
Vielleicht hast Du auch so ein besonderes Rezept?

Situation
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Tauscht Euch zunächst darüber aus, ob Ihr solch ein besonderes gutes,
altes Rezept von der Oma oder Onkel/ Tante kennt.
Berichtet Euch gegenseitig, wie Ihr das Rezept anwendet. 

Kochst Du in Deinem Alltag auch nach Rezepten?
Schaust Du im Internet nach neuen Rezepten oder fragst Du Freunde?
Oder kochst Du lieber „frei“ und probierst Zutaten einfach aus?
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Schreibt zu Eurem „Familien-Rezept“ einen kleinen Steckbrief. 


