15 schnelle Salat-Rezepte

Info )
Frische Salate sind etwas sehr Leckeres

und dazu sind sie noch sehr gesund.
kEs gibt die unterschiedlichsten Variationen.
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@ Welche Art von Salaten isst Du persdnlich gerne? Blldauelle: @ Stock.com/Esin Dentz

@ Uber den QR-Code auf der Riickseite findest Du Informationen zu einfachen
und auch schnellen Rezepten fur leckere Salate.

@ Schaue Dir die Uberschriften, also die Namen der Salat-Rezepte, an und das
jeweilige Foto: Welcher Salat gefallt dir am besten?
Welches Rezept wirdest Du gerne einmal ausprobieren?
Schreibe Dir zu diesem Rezept die Zutaten heraus.
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Hier findest Du Rezepte zu unterschiedlichen Salat-Rezepten.

www.gaumenfreundin.de

Quelle: (08.06.2022)
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https://www.gaumenfreundin.de/mein



