
Gesunde Häppchen (auch) für Kinder

Du willst für die Geburtstagsparty 
Deines Kindes mal etwas ausprobieren? 
Ihr habt demnächst ein Familienfest mit der ganzen 
Familie, Cousinen, Cousins, Tanten und Onkeln? 
Du brauchst etwas, was sich schnell machen lässt 
und (auch) für Kinder gesund und lecker ist?

Situation
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Welche Ideen fallen Dir spontan ein?

Auf der Rückseite findest Du über den QR-Code 30 Ideen für einfache 
und leckere Rezepte für Snacks (auch) für Kinder.

Schaue Dir zunächst die 30 Bilder zu den einzelnen Speisen an. 
Schreibe Dir von drei Ideen den Namen und das Rezept heraus. 



Hier findest Du Informationen zu 30 einfachen und leckeren 
Rezepten – lasse Dich inspirieren.

www.familie.de
30 einfache und leckere Rezepte
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