
Umgang mit Süßigkeiten

Kinder sehen bei anderen Kindern, wie diese 
Süßigkeiten essen. Genauso bei uns 
Erwachsenen. Süßigkeiten sind häufig bunt 
und sehen lustig aus. 
In Geschäften sind Süßigkeiten meist gut 
sichtbar für Kinder platziert. 

Situation:

Wie sind Eure Erfahrungen im Umgang mit Süßigkeiten im Alltag in der 
Familie? Tauscht Euch darüber gegenseitig aus.

Überlegt Umgangsregeln für den Verzehr von Süßigkeiten in der Familie. 

Welche Alternativen zu Süßigkeiten fallen Euch ein? Schreibt Eure Ideen auf.
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Alternativen zu Süßigkeiten:

Umgang mit Süßigkeiten:
Generelle Verbote sollte man vermeiden. Lieber erklärt man Kindern, warum 
man nicht zu viel Süßes essen sollte. Am besten vereinbart man gemeinsam eine 
„Wochenration“ für Süßigkeiten und feste Zeiten, wann man etwas Süßes isst. 
Da bietet es sich zum Beispiel an, etwa nach einer Mahlzeit einen Nachtisch zu 
essen. Oder es gibt am Nachmittag eine Kleinigkeit zum Naschen. 
Und Ihr solltet nicht vergessen: Als Eltern seid Ihr Vorbilder!

Obst

Popcorn herstellen

Knabberspaß Nüsse

Muffins backen

mit weniger Zucker

Tipps
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