
Obst und Gemüse für (kleine) Kinder...

Zu einer gesunden Ernährung gehören Obst und Gemüse –
und das auch gerade für Kinder.

Info:

Wie sind Eure Erfahrungen? 
Welches Obst und Gemüse essen Kinder Eurer 
Erfahrung nach gerne oder nicht so gerne? 

Sammelt Ideen, wie Kinder mehr Lust auf Obst und Gemüse entwickeln 
können: Macht Euch zu jeder Idee oder jedem Tipp eine kurze Notiz oder 
Art „Steckbrief“ und stellt Euch die einzelnen Steckbriefe vor. 
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Beispiele

Dekorieren:

Spieße kann man gut mit Kindern gemeinsam herstellen und sehen toll aus: 

Gemüsespieße 
zum Beispiel aus 
Paprika, Zucchini, 
Zwiebeln und 
Tomaten. 

Obstspieße zum 
Beispiel aus 
Banane, Erdbeere 
und Trauben. 

Das Auge isst mit: 
Obst und Gemüse kann 
man schön dekorieren 
oder damit auch lustige 
Figuren bauen. 
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