
15 Lebensmittel, die lange satt machen

Im Alltag kann manchmal das bewusste Essen 
untergehen. Auf der Rückseite der Karte kannst 
Du über den QR-Code mehr darüber erfahren, 
welche Lebensmittel besonders lange satt machen. 
Das kann zum Beispiel interessant sein, wenn Du 
Dein Körpergewicht halten oder auch die Kosten für 
Lebensmittel besser im Blick behalten willst. 

Info

Schreibe Dir die 15 genannten Lebensmittel in eine Liste auf. 
Welche der Lebensmittel sind für Dich passend für Deinen Alltag? 

Probiere doch einmal eines der genannten Lebensmittel speziell aus. 
Achte beim Einkauf darauf, wieviel es kostet. 

Bi
ld

qu
el

le
: ©

 iS
to

ck
.c

om
/M

ar
ku

s 
Sc

ho
ef

fle
r



Hier findest Du mehr Informationen zu den 15 Lebensmitteln, die besonders 
lange satt machen. Im Inhaltsverzeichnis sind sie aufgeführt.

www.eatsmarter.de
15 Lebensmittel, die lange satt machen
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