Obst und Gemuse in allen Lebenslagen...

Info:
Obst und Gemise enthalten viele wichtige Stoffe vor aIIemN

Vitamine und Mineralstoffe. Diese helfen uns, gesund zu
bleiben.

@ Man kann Obst und Gemuse in unterschiedlicher Form genielRen.
Schaue Dir unten stehende Felder an und Uberlege, welches Obst und
Gemuse dazu passen konnte? Schreibe auf.

in ein Joghurt oder als Saft

,auf der Faust*
aur der raus als Shake/  in ein Misli geriihrt

Milchshake kleingeschnitten

zum Knabbern

@ Welche Obst- und Gemusesorten magst Du am liebsten? In welcher Form?

@ Was wirdest Du gerne einmal ausprobieren?




