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Wichtig, zu beachten!

Sorge immer fir eine Kopfbedeckung bei Deinem Baby!
Es gibt Sonnenhite und -mutzchen mit UV-Schutz - am
besten mit Nacken- und Stirnschutz.

Im ersten Lebensjahr solltest Du die Sonne mit Deinem Baby besser meiden!
Flir Babys ist es im Schatten viel angenehmer. Die Haut von Babys und
Kleinkindern ist sehr zart; am besten du schiitzt ihre Haut durch Kleidung.
Auch hier gibt es Kleidung mit UV-Schutz zum Beispiel auch fiirs Baden.

Schiitze die Haut Deines Kindes mit Sonnenmilch mit einem hohen Lichtschutzfaktor.
Es gibt zum Beispiel sensitive Sonnencremes mit Schutzfaktor 50.
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Sommer, Sonne, Zeit im Freien...

Wichtig, zu beachten!

Dein Kind sollte immer gentigend trinken! Kinder
vergessen das haufig beim Spielen. Da bist Du als
Erwachsener gefordert, daran zu denken!

Wenn man unterwegs ist, nimmt man am besten auch etwas zu essen und zu
trinken mit. Achte auf Wespen und Bienen: Diese setzen sich gerne einmal auf
eine Erdbeere oder fliegen in das Getrank hinein. Ein Strohhalm kann hilfreich
sein oder besser noch ein GefalR mit Verschluss und Trinkloch. UngesuRte
Getranke wie Wasser oder Tee sind ebenfalls hilfreich und noch dazu gestinder.
Ein Wespen- oder Bienenstich im Mund oder Rachen ist lebensgefahrlich!
(siehe auch Info-Karte allergische Reaktionen ,, Anaphylaktischer Schock®)

Lasse Dein Baby nie alleine im Auto, auch nicht wenn es gerade erst einge-
schlafen ist und Du ein Fenster halb ge6ffnet hast.
Auch nicht, wenn Du nur kurz in die Apotheke oder so willst!
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Wasser: Ersticken und Ertrinken

Fur Babys und Kleinkinder ist Wasser sehr gefahrlich!
Sauglinge und Kleinkinder haben einen natlrlichen
Schutzreflex, der dann einsetzt, sobald der Kopf unter
Wasser gerat: Die Atmung setzt aus!

Das kann auch schon bei flachem Wasser passieren
wie zum Beispiel bei einer Vogeltranke oder einer
Pfutze. Auch hier besteht dann Lebensgefahr!

Auch fur altere Kinder birgt Wasser ein hohes Unfallrisiko. Spielen Kinder zum
Beispiel im Planschbecken, kann der Kopf leicht einmal unter Wasser geraten
und man verschluckt sich. Lasse Deine Kinder deshalb niemals unbeaufsichtigt
im Planschbecken oder im Schwimmbad spielen, auch nicht fir kurze Zeit!

Quelle: In Anlehnung an KEB Seminar ,Richtig reagieren bei Kindernotfallen” Mechthild Hoehl, www.kindergesundheit-trier.de
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Befreie das Kind aus dem Wasser.

Bei Bewusstlosigkeit Beatmen und Herzmassage.

Das Kind mit einer Decke warmend zudecken.

Ist Wasser in die Lungen gekommen, sollten wir das Kind immer von einer Arztin
oder von einem Arzt untersuchen lassen. Das Wasser kann in den Lungen zu

einer spateren Lungenschadigung fuihren.

So kann man vorbeugen: keine Gartenteiche, Beaufsichtigung an jedem Wasser
und zu jeder Zeit, frihzeitiges Schwimmen lernen
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Gefahr durch...

... ,Hitzschlag“

Du hast Dein Kind morgens angezogen
,,Sonnenstich” und dachtest, es sei noch nicht so warm
draufBen. Pulli, Strumpfhose,

: Matschhose....
lhr seid lange unterwegs gewesen;

habt draulen gespielt und getobt.
Die Sonne schien stark, zum Teil lag
der Sonnenhut im Buggy.

Schatten gab es nur wenig.

Du bist kurz beim Tanken und lasst Dein
Kind im Auto. An der Kasse staut es sich
und es dauert langer.

Das Auto steht in der prallen Sonne und

_ innen wird es unertraglich heil.
Jetzt ist der Kopf knallrot.

Achtung: Ein Hitzschlag ist tendenziell Der gesamte Korper
gefihrlicher! = Kreislaufkollaps! uberhitzt komplett!
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Anzeichen fur einen ,Sonnenstich”

Achtung, die Anzeichen fur einen ,Sonnenstich” oder , Hitzschlag”

zeigen sich haufig erst zeitverzogert! Zum Beispiel erst am Abend, wenn man den
Tag Uber in der Sonne unterwegs war.

Sauglinge und Kleinkinder sind besonders gefahrdet, weil der Kérper die
Koérpertemperatur noch nicht so gut regulieren kann.
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Erste-Hilfe-MaRRnahmen bei ,,Sonnenstich”

Bringe das Kind in den Schatten oder einen kihlen, am
besten abgedunkelten und ruhigen Raum. Den Ober-
korper etwas hoher lagern z.B. mit einem Kissen.

Kérper vorsichtig herunterkiihlen: Feuchte Tlicher oder
Kihlpackungen auf Arme, Beine, Nacken und Leisten legen.
Eiswurfel nie direkt auf die Haut legen, sondern in ein Tuch einwickeln.

Trinken: Aber keine kalten Getranke, sondern lauwarme Getranke (Wasser, Tees,
milde Saftschorlen)! Und das nur schluckweise. Das geht aber nur dann, wenn der
betreffenden Person nicht Gbel ist! Ansonsten besteht die Gefahr, sich zu
verschlucken. Bietest Du dem Kind etwas zu trinken an und verweigert es dies,
rufe die Rettung unter der Nummer 112 an.

Bei Benommenheit oder gar Bewusstlosigkeit sofort den Notruf 112 tatigen.
Bei Sauglingen und Kleinkindern ebenfalls sofort den Notarzt rufen!
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