Pseudokrupp - Anfall

Was tun?

Es ist Nacht. Dein Kind fangt plotzlich an ,bellend”
zu husten und hat Atemnot.

Beruhige Dein Kind!

Sorge flr frische Luft oder feuchte die Atemluft alternativ zum
Beispiel mit einem Vernebler oder mit nassen Tuchern an. B .

Tritt nach 15 bis 20 Minuten keine Besserung ein, rufe den Notarzt unter der
Nummer 112.

Verbessert sich die Situation bei Deinem Kind, fahre trotzdem am nachsten
Vormittag zur Untersuchung zum Arzt/zur Arztin.

Dein Kind hatte schon einmal einen Pseudokrupp-Anfall?

Gebe Deinem Kind die Notfallmedikamente, so wie Du diese vom Arzt/von der
Arztin erhalten hast (Cortison — Zapfchen).

Sorge generell fiir ein gutes Schlafklima und fiir frische Luft.
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Ein Krampfanfall

Was tun?
Dein Kind zeigt plotzlich unnatiirliches Verhalten oder & Og
Bewegungsmuster, die sich nicht unterbrechen lassen? ~
. . & 3
Manchmal ist ein unnormales Atemmuster zu beobachten, /éj/?

zum Beispiel setzt nach einem Schrei eine kurze Atempause ein. ¢

Bei einem Krampfanfall kann es zu Einnassen, einem Zungenbiss oder weiteren
Verletzungen kommen.

Rufe den Notarzt unter der Nummer 112.

Versuche, Dein Kind in die stabile Seitenlage zu legen. Soweit das maoglich ist.
Lagere Dein Kind weich und polstere die Umgebung ab, um so weitere
Verletzungen zu vermeiden.

Hatte Dein Kind schon einmal einen Krampfanfall, dann gehe nach dem
Notfallplan vor, den Du im Krankenhaus erhalten hast.

Quelle: In Anlehnung an KEB Seminar ,Richtig reagieren bei Kindernotfallen” Mechthild Hoehl, www.kindergesundheit-trier.de; Bildquelle: © iStock.com/Ichi_Saida




