
Rhythmen im (Familien-) Alltag

Feste Strukturen und Rituale sind 
für Kinder und auch für Erwachsene 
im Alltag ein guter Halt: Sie geben 
Orientierung, Verlässlichkeit und 
Sicherheit. 
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Wie sieht es in Deinem (Familien-) Alltag aus?
Welche festen Strukturen oder Rituale hast Du zuhause?

Auf der Rückseite gibt es über die QR-Codes Anregungen zu Ritualen 
und Strukturen für den (Familien-) Alltag. 

Schreibe in Stichworten wichtige Punkte heraus. 
Welche Punkte davon sind für Dich interessant?



Hier findest Du Tipps zu Ritualen und Strukturen im (Familien-) Alltag. 

Kidslife-magazin.de
Informationen und Tipps für Familien
Auf der Internetseite findest Du auch 
10 Rituale, die das Leben leichter 
machen
(Hierzu musst Du im Beitrag etwas 
nach unten scrollen!)

Quellen: (12.03.2023)
https://www.kidslife-magazin.de/allgemein/rituale-mit-
kindern/#:~:text=Das%20kann%20die%20Tasse%20Kaffee,%2DGef%C3%BChl%20%E2%80%93%20gerade%20von%20Kindern.
https://www.beobachter.ch/gesundheit/psychologie/stress-abbauen-wie-rituale-uns-im-alltag-helfen-
313874#:~:text=Positive%20Erlebnisse%20in%20unsicheren%20Zeiten,Uhr%20%C2%BB%2C%20sagt%20Urte%20Scholz.

Beobachter.ch
Informationen und Tipps zur Gesundheit 
Auf der Internetseite findest Du auch 
Tipps, wie man Rituale in den Alltag 
einbauen kann
(Hierzu musst Du im Beitrag etwas nach 
unten scrollen!)


