Familienaufstand: Alles zahlt, nur sitzen nicht!

Info: \
Wer stundenlang sitzt, schadet seiner
Gesundheit. Das haben Untersuchungen aus den
USA und Australien gezeigt. Experten sprechen
mittlerweile sogar von einer eigenen Krankheit:
der Sitzkrankheit. Menschen, die sich hingegen

Qiel bewegen, tun einiges fur ihre Gesundheit. /

Bildquelle: © iStock.com/Ljupco Smokovski

Quelle: https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Sitzen-macht-krank,sitzen120.html| (abgerufen am 15.04.2022)

@ Uberlege selbst einmal, wieviel Du am Tag sitzt.

@ Wie sieht es insgesamt in Deiner Familie aus?

@ Auf der Riickseite findest Du Uber den QR-Code Informationen zu einem
Spiel, was man mit der ganzen Familie spielen kann.
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Hier findest Du eine lustige Spielidee fir die ganze Familie.

Probiere das Spiel doch einmal mit Deiner Familie aus.

www.deutsches-spielemuseum.de

Familienaufstand! Alles zahlt, nur sitzen nicht

Quelle: (16.05.2022)

https://www.deutsches-spielemuseum.de/fileadmin/Deutsches SPIELEmuseum/Aktuelles/2021-FamilienAufstand-Sammelmappe.pdf
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