Bewegung flr Kinder

Info: |
Eine Empfehlung: A * \

Kinder von 0- 3 Jahren sollten sich soviel wie ‘ |
moglich in sicherer Umgebung bewegen.
Gie sollten moglichst wenig sitzen.
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Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
In Anlehnung an , Nationale Empfehlungen fiir Bewegung und Bewegungsférderung.
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@ Welche Bewegungen fallen Dir fir Kleinkinder ein?
Sammelt diese und schreibt sie in eine Liste. },(_1

@ Was gehort alles zu einer ,,sicheren Umgebung“?

Bildquelle: © iStock.com/oksix
@ Welche Bewegungen mag Dein Kind/ mogen Deine Kinder am liebsten?
Wie konntest Du dies noch unterstitzen und fordern?
Schreibe Dir diese Ideen auf.
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Beispiel-LOSUNS

@ (- Nachzieh-Tiere animieren zum Krabbeln: \

,Fang den Dino...”!
e sich klein machen und einrollen, wie ein Igel und wieder lang strecken
(auch = Singkinderlieder zum Mitmachen ,,Das ist gerade, das ist

krumm...”,
\° auf dem Boden rutschen mit einem Sitzkissen und Boot spielen. )
Ol )
Du solltest Treppen und Turen sichern!

Es sollten keine Zigaretten auf dem Boden liegen.
Es sollten keine gefahrlichen Gegenstande auf dem Boden liegen zum Beispiel
keine Scheren, Nagelfeilen, Schraubenzieher, Feuerzeug, Kronkorken etc..
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