Stress im Familienalltag

Situation

r Irgendwie ist man gereizt. Im Job ist viel Ios.\
Noch schnell etwas kochen, wahrend der Kleine ein
Video hort und gerade auf laut stellt. Deine Tochter :

Dann willst Du an alles denken fir den Arztbesuch.
Im Laufe des Tages kdnnen etliche Situationen in der

Qamilie entstehen, in denen es stressig wird. / m

sucht eine besondere Hose und fragt standig nach. ?ﬁ

@ Auf der Riickseite kannst Du uber den QR-Code 10 Tipps kennenlernen,
wie man Stressfallen im Familienalltag entscharfen kann.

@ Schreibe Dir die 10 Tipps in eine Liste auf.
Welche Tipps findest Du fiir Dich personlich interessant?

Was setzt |hr bereits um und was funktioniert gut?

Bildquelle: Gerd Altmann auf Pixabay
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Vielfaltige Tipps rund um den Familienalltag
vom Kleinkindalter bis zum Schulkind

Hier findest Du 10 Tipps fur den Alltag, um Stress in der Familie zu
www.eltern.de

verringern.

Quelle: (08.05.2022)
https://www.eltern.de/familie-u



