
Eltern-Kind-Kur beantragen

Um 5:30 Uhr klingelt der Wecker, Du hüpfst 
schnell unter die Dusche und machst danach das 
Frühstück für Deine Kinder. Danach weckst Du alle 
auf. Die morgendliche Tour geht los und der Tag rauscht 
an Dir vorbei. Abends um 22:30 Uhr hängst
Du noch schnell die Wäsche auf und isst ein Joghurt.

Situation:

Auf der Rückseite findest Du weiterführende Informationen zur 
Beantragung einer Eltern-Kind-Kur. 

Kommt Dir diese Situation bekannt vor? 

Käme für Dich persönlich eine Eltern-Kind-Kur in Frage? 
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Quelle: (04.05.20222)
https://www.kur.org/mutter-kind-kur/antragstellung/

Hier findest Du weitere Informationen zur Eltern-Kind-Kur.

www.kur-org.de
Informationen, Adressen, 5 Schritte
Erklärvideo

Kurtelefon 
(Müttergenesungswerk)
Telefonische Auskunft zu Deiner 
nächsten Beratungsstelle.
 030 330029-29


