
Zeitmanagement

Manchmal vergeht die Zeit viel zu 
schnell, um alle Aufgaben im Alltag unter 
einen Hut zu kriegen und gut erledigen zu 
können. Jeder von uns hat auch ganz eigene 
Besonderheiten, mit Zeit umzugehen.  
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Tauscht Euch über Eure Erfahrungen aus. 
Schaut Euch über den QR-Code auf der Rückseite auch die 8 Tipps für 
eine bessere Zeiteinteilung an und besprecht diese.
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1 Wie schätzt Du Deinen persönlichen Umgang mit Zeit ein?

• Du brauchst manchmal viel Zeit, um mit einer Aufgabe anzufangen?
• Du startest ohne Probleme mit Aufgaben, findest aber manchmal keinen 

Abschluss und kein Ende?
• Du packst Dir in eine bestimmte Zeit viel zu viele Aufgaben hinein? 



8 Tipps für eine bessere Zeiteinteilung: Klickt zunächst auf das Inhalts-
verzeichnis. Hier erscheinen die 8 Tipps in wenigen Worten.
Schreibt Euch diese in eine Liste heraus.   
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Quelle: (12.06.2023)
https://www.lernen.net/artikel/zeitmanagement-methoden-tipps-zeiteinteilung-306/


