
Thema Sucht

Vier bis sechs Wochen sollte man gut ohne eine gewisse Substanz 

auskommen: Wenn dieser Verzicht schwer fällt bzw. man diesen nicht durchhält, 

sollte man sich Rat suchen. Eine Sucht verändert Prozesse im Gehirn. Es werden 

zum Beispiel neue Andockstellen für Botenstoffe gebildet. Es bilden sich neue 

Verbindungen zwischen Nervenzellen, andere verkümmern. Das macht es 

schließlich auch so schwer, aus dem Kreislauf einer Sucht wieder auszusteigen. 
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1 Was fällt Euch spontan zum Thema Sucht ein?
Sammelt Eure Gedanken in einer Mind-Map.

2 Nutzt zusätzlich auch die Informationen, die Ihr 
über die QR-Codes auf der Rückseite findet.
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Hier findet Ihr weitere Informationen zum Thema Sucht. 
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