
Thema: Rauchen

Was die wenigsten wissen, mit dem Rauchen kann die 
Lunge eine chronische Entzündung entwickeln: 
Die COPD-Erkrankung. Weltweit eine Erkrankung 
mit der vierthöchsten Todesrate. Eine Volkskrankheit, 
die in der Tendenz zunimmt. 
Am besten ist es natürlich, gar nicht zu rauchen. 
Das ist aber nicht immer so einfach. Es wird in jedem Fall 
empfohlen, sich gegen Erreger einer Lungenentzündung 
impfen zu lassen: Gegen Grippeviren und Pneumokokken. 

Info

1 Was verbindet Du mit dem Thema Rauchen? Hast Du schon einmal von COPD, 
der chronischen Erkrankung der Lunge, gehört? 
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Über den QR-Code findest Du Informationen und Hilfen, wie man mit 
dem Rauchen aufhören kann. 
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Wo finde ich Unterstützung für den Rauchstopp?
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