
Vorsorge ist wichtig – Gesundheit erhalten

Je nach Alter hat man einen Anspruch auf 
bestimmte Untersuchungen zur Vorsorge. 
Ab 35 Jahren kannst Du zum Beispiel alle zwei Jahre 
einen allgemeinen Gesundheits-Check-up machen 
lassen. Ab 50 Jahren gibt es Untersuchungen zur 
Darmkrebsfrüherkennung.

Info

1 Welche Vorsorgeuntersuchungen fallen Euch spontan ein? 

3 Erstellt eine Übersichtstabelle zu möglichen Vorsorgeuntersuchungen:
Ab wann sind diese empfohlen und in welchen Abständen können diese 
in Anspruch genommen werden? 
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Recherchiert hierzu weiter: Über den QR-Code auf der Rückseite findet 
Ihr weitere Informationen.
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Hier findest Du Informationen zu den Vorsorgeuntersuchungen, die von 
den gesetzlichen Krankenkassen bezahlt werden. 

Krankenkassen.Deutschland
Übersicht zu 
Vorsorgeuntersuchungen

Quelle: (15.04.2022)
https://www.krankenkassen.de/gesetzliche-krankenkassen/leistungen-gesetzliche-krankenkassen/gesetzlich-vorgeschriebene-
leistungen/gesetzliche-krankenkassen-Vorsorgeuntersuchungen/


