Wenn alles nur noch duster ist - Depressionen

Info:

[

Depressive Storungen gehdren zu den haufigsten

und in ihrer Schwere am meisten unterschatzten
Erkrankungen. Schatzungsweise 16 bis 20 von 100

Menschen erkranken im Laufe ihres Lebens mindes-

tens einmal an einer Depression.

Wird eine depressive Erkrankung frihzeitig erkannt,
@sie in den meisten Fallen gut zu behandeln.
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Quelle: (13.06.2022) https://www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/praevention/gesundheitsgefahren/depression.html

@ Auf der Riickseite findest Du weitere Informationen und Hilfsangebote zum

Thema Depression.

@ Sucht im Internet nach prominenten Personen, die Gber Ihre Depression in

der Offentlichkeit gesprochen haben?
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Hier gibt es weitere Informationen zum Thema Depression.

www.deutsche-depressionshilfe.de Info-Telefon-Depression

Informationen, Adressen, ( 0800 - 3344533

Selbsttest, Erfahrungsberichte
www.patienten-information.de
Informationen in leichter Sprache sowie
in verschiedenen Fremdsprachen

T
.

Quelle: (02.05.2022)
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe
https://www.patienten-information.de/kurzinformationen/depression-leichte-sprache




