Thema Sucht

Info Vier bi , _ \

ier bis sechs Wochen sollte man gut ohne eine gewisse Substanz
auskommen: Wenn dieser Verzicht schwer fallt bzw. man diesen nicht durchhalt,
sollte man sich Rat suchen. Eine Sucht verandert Prozesse im Gehirn. Es werden
zum Beispiel neue Andockstellen fur Botenstoffe gebildet. Es bilden sich neue

Verbindungen zwischen Nervenzellen, andere verkimmern. Das macht es

thie@lich auch so schwer, aus dem Kreislauf einer Sucht wieder auszusteigen./

Quelle: (23.06.2022) https://www.quarks.de/gesellschaft/psychologie/alles-zum-thema-sucht/ Autorin: Stefanie Uhrig

@ Was fallt Euch spontan zum Thema Sucht ein?
Sammelt Eure Gedanken in einer Mind-Map.

@ Nutzt zusatzlich auch die Informationen, die lhr 74
tber die QR-Codes auf der Rickseite findet.
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Suchportal, hilfreiche Links

www.hilfe.diakonie.de
Haufig gestellte Fragen,

Informationen,

php?id=2248
cht

ie.de/hilfe-bei-su

Hier findet Ihr weitere Informationen zum Thema Sucht.

Erklarvideo zum Thema Sucht
(in verschiedenen Sprachen)

https://www.drk-gesundheitsfilme.de/index.

Quelle: (13.05.2022)
https://hilfe.diakon

www.drk.de
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