Koérpergewicht — Der Body-Mass-Index

Info
Mit dem Body-Mass-Index kann man den \

Anteil des eigenen Korperfetts berechnen.

Dabei wird das Korpergewicht in ein Verhaltnis
zur Korpergrolde gesetzt. Die Deutsche Adipositas
Gesellschaft informiert Gber die Erkrankung und Bildquelle: © iStock.com/thodonal

setzt sich fur eine Starkung von Pravention und

Q\erapie bei Ubergewicht ein. j

Quelle: (12.03.2023) https://adipositas-gesellschaft.de/bmi/

@ Wie schatzt Du Dein personliches Korpergewicht ein?
Liegst Du eher im Normalbereich? Neigst Du zu Uber- oder Untergewicht?

@ Uber den QR-Code auf der Riickseite kannst Du Dir Deinen persénlichen
Body-Mass-Index berechnen lassen.
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Uber den QR-Code kommst Du auf die Seite der Deutschen Adipositas
Gesellschaft und hier speziell zum Body-Mass-Index-Rechner.

adipositas-gesellschaft.de

Informationen und Tipps flr

Menschen mit Ubergewicht
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Quellen: (12.03.2023)
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