Ein Gesundheitstagebuch

Info
Bei einer chronischen Krankheit oder auch\

bei Beschwerden, die man bisher schlecht ein-
ordnen konnte, kann ein Gesundheitstagebuch
weiterhelfen. Man notiert in einem Kalender die
Beschwerden und uberlegt, was an diesem Tag
Qesonders war z.B. Essen, Wetter, Aktivitaten etc./
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@ Hast Du schon einmal von einem solchen Tagebuch gehort?
Hast Du vielleicht auch selbst schon Erfahrungen damit gemacht?

@ Fallen Euch Beispiele ein, bei denen ein solches Tagebuch hilfreich sein
kann? Auf der Riickseite findet |hr einige Beispiele.



Beispiele:

Vorlagen Migrane-Tagebuch sowie Rosazea-Tagebuch

Gesundheitsinformation.de

Norddeutschen Rundfunk (NDR)
Vorlage Ernahrungstagebuch

und Ausfulltipps
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