
Ernährungsberatung

Die Zeit, in der wir leben, ist häufig durch Hektik 
geprägt. Zudem sind wir vielfältigen Einflüssen ausgesetzt. 
Es kann leicht passieren, dass unser eigenes Essverhalten 
darunter leidet. Im Alltag tun wir uns mit unserer 
Ernährung manchmal nicht mehr wirklich gut. 

Info:

Überlege: Wie sieht es bei Dir im Alltag mit dem Essen aus? 
Nimmst Du Dir zum Bespiel genügend Zeit zum Essen?
Isst Du frische Nahrungsmittel? Wie sieht es mit Süßigkeiten aus? 

Auf der Rückseite findest Du einige Informationen zum Thema Ernährung 
und Ernährungsberatung. 
Würdest Du eine Ernährungsberatung oder einen Kurs der Krankenkassen 
zum Thema Ernährung besuchen?

Bi
ld

qu
el

le
: ©

 iS
to

ck
.c

om
/g

re
y



www.dge.de
Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V.
Ernährungsberatern und - beraterinnen in 
Deiner Nähe – Suche nach Postleitzahlen

Kurs-Angebote der 
Krankenkassen
Beispiele AOK und TK 

Quelle: (05.05.2022)
https://www.dge.de/service/ernaehrungsberater-dge/
https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/ernaehrung/
https://www.tk.de/service/app/2009028/gesundheitskurs/suche.app


