
Möglichkeiten der Beratung

In Zeiten von Corona ist die Möglichkeit einer Online-
Beratung noch häufiger genutzt worden als bisher. Manchmal 
ist es einem aber vielleicht auch angenehmer die Beraterin 
bzw. den Berater persönlich zu sehen und zu sprechen. 

Situation

1
Hast Du schon einmal eine Beratungsstelle besucht? 
Wenn ja, welche Erfahrungen hast Du insgesamt damit gemacht?

2 Vergleiche die unterschiedlichen Möglichkeiten:
● Online-Beratung in schriftlicher Form 
● Telefonberatung
● Beratung in einer Beratungsstelle (face-to-face) 

Was sind Deiner Meinung nach Vor- und Nachteile der drei Möglich-
keiten, sich so oder anders beraten zu lassen?
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Hier findest Du eine Übersicht 
zu den Möglichkeiten einer 
Online-Beratung. 

Hier eine Übersicht zu Beratungsstellen am 
Beispiel der Paar- und Familienberatung der 
Bistümer. 
Trägt man seine Postleitzahl ein, erhält man 
Adressen von Einrichtungen vor Ort.

Quellen: (05.04.2022)
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/onlineberatung
https://www.katholische-beratung.de/


