Ernahrung bei bestimmten Erkrankungen

Situation : . .
Viele von uns wissen vielleicht noch, dass\

man bei einer Diabetes-Erkrankung besser auf
Zucker und Produkte aus Weils-Mehl verzichten
sollte. Wie sieht es aber zum Beispiel bei einer

Qheuma—Erkrankung oder bei Sodbrennen aus? )

Bildquelle: Matthias Boéckel auf pixabay.com

@ Fallen Dir spontan Besonderheiten in der Ernahrung ein, die man bei
bestimmten Erkrankungen bertcksichtigen sollte?

Schaue Dir in Ruhe uber den QR-Code auf der Ruckseite nahere
Informationen zur Erndhrung an: Du findest hier eine Ubersicht, in der
eine Vielzahl von Erkrankungen aufgelistet sind. Zu den einzelnen
Erkrankungen werden dazu passende Ernahrungstipps gegeben.
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Uber den QR-Code kommst Du auf eine Seite, auf der die verschiedenen

Erkrankungen alphabetisch gelistet sind und dazu passende Ernahrungstipps.
Tipps von den Ernahrungsdocs
des Norddeutschen Rundfunks
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