Ernahrungsberatung

Info: \

Die Zeit, in der wir leben, ist haufig durch Hektik
gepragt. Zudem sind wir vielfaltigen Einflissen ausgesetzt.
Es kann leicht passieren, dass unser eigenes Essverhalten
darunter leidet. Im Alltag tun wir uns mit unserer

\Ernéhrung manchmal nicht mehr wirklich gut. j

Uberlege: Wie sieht es bei Dir im Alltag mit dem Essen aus?
Nimmst Du Dir zum Bespiel geniigend Zeit zum Essen?
Isst Du frische Nahrungsmittel? Wie sieht es mit StulSigkeiten aus?

Auf der Ruckseite findest Du einige Informationen zum Thema Ernahrung
und Ernahrungsberatung.

Wirdest Du eine Ernahrungsberatung oder einen Kurs der Krankenkassen
zum Thema Ernahrung besuchen?
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Kurs-Angebote der
Krankenkassen
Beispiele AOK und TK
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Deiner Nahe — Suche nach Postleitzahlen

Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e.V.
Ernahrungsberatern und - beraterinnen in

https://www.aok.de/pk/gesundheitskurse/erna

https://www.tk.de/serv
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