
Hilfe bei chronischen Erkrankungen

Mit einer chronischen Erkrankung hat 
man im Alltag einiges zu tun: 
• regelmäßig Termine vereinbaren, 
• aktuelle Informationen finden,
• ggf. einen Arztwechsel organisieren, 
• Befunde dokumentieren.

Und natürlich nach den besten Möglichkeiten im Alltag zurecht zu 
kommen. Hierbei kann der Austausch mit anderen in einer 
Selbsthilfegruppe eine gute Unterstützung sein. 

Info:

Auf der Rückseite findest Du über den QR-Code ein Portal: 
Hier kannst Du nach Thema und Region nach Selbsthilfegruppen suchen.

Hast Du selbst schon Erfahrungen mit einer Selbsthilfegruppe gemacht? 
Kennst Du jemanden, der oder die in einer Selbsthilfegruppe ist? 
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Hier findest Du weitere Informationen.

www.nakos.de 
Suche nach regionalen 
Selbsthilfegruppen je nach Thema

Quelle: (06.05.2022)
https://www.nakos.de/adressen/datenbanksuche/
https://www.vfa-patientenportal.de/selbsthilfe/selbsthilfegruppen-stellen-sich-vor

www.vfa-patientenportal.de 
Selbsthilfegruppen stellen sich vor


