Situation

so einfach. Dazu gehort nicht nur auf gentigend Bewegung und eine
gesunde Ernahrung zu achten, sondern auch zum Beispiel Vorsorge-
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Die eigene Gesundheit managen

Auf seine Gesundheit Acht zu geben, ist im Alltag gar nicht immer

ntersuchungen ernst zu nehmen und diese in Anspruch zu nehmen. y

Wie schatzt Du Dein personliches ,,Gesundheitsmanagement” ein?
Wie gut kimmerst Du Dich um Deine Gesundheit?
Wie sieht das im Alltag konkret aus?

Uber den QR-Code auf der Riickseite kannst Du Dir einige Anregungen
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um Thema Gesundheit einholen: 10 Tipps fiir ein gesundes Leben.

Schreibe Dir die 10 Tipps in Stichworten heraus.
Nutze hierzu auch die Zwischenuberschriften.
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10 Tipps flr ein gesundes und langes Leben

Hier findest Du einige Anregungen dazu, was zur eigenen Gesundheit
Gesundheit.de

beitragen kann.

Quellen: (12.03.2023)

ein-gesundes-langes-leben

ree/gesund-leben/zehn-tipps-fuer-

https://www.gesundheit.de/medizin/vorso




