
Eine Gesundheits-App als Hilfe

Im Gesundheitssystem werden auch immer mehr 
Apps angeboten, die einem beim Gesundbleiben oder 
der Bewältigung zum Beispiel einer chronischen 
Erkrankung helfen sollen. 

Situation

1
Hast Du schon einmal eine App genutzt im Bereich Gesundheit?

2

Welche Erfahrungen hast Du damit gemacht?

Auf der Rückseite findest Du eine Beispiel App: Die DiGeKo App.
Sie bietet Gesundheitsinformationen zum Hören und Sehen. 
Alles in der App wird vorgelesen und einfach erklärt. 
Zusätzlich gibt es die Informationen in unterschiedlichen Sprachen. ©
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Hier findest Du mehr Informationen zur DiGeKo App.
Über den QR-Code kommst Du zu Google Play und der App. 

Quellen: (25.01.2023)
https://www.fh-kiel.de/wir/organisation/zentrale-einrichtungen/institut-fuer-interdisziplinaere-genderforschung-und-diversity/projekte/aktuelle-projekte/

Anamnesebogen
• Ausfüllen per Sprachsteuerung • Alles wird vorgelesen 
• Gesundheitliche Vorgeschichte • Fragen zur eigenen 
Gesundheit • Vorbereitung auf Arztbesuche in Ruhe Zuhause

Apotheke und Medikamente
•  Beratung in der Apotheke • Verschreibungspflichtige und 
freiverkäufliche Medikamente • Erreichbarkeit und Notdienste 
• Arten von Medikamenten • Beipackzettel • Dienstleistungen 
und Leihgeräte 

Der Besuch beim Hausarzt
• Terminvereinbarung • Behandlungsablauf • Patientenrechte  
• Akute und chronische Erkrankungen • Rezepte • Impfungen      
• Überweisungen • Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung
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