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Gesundheits-Apps

Die Welt wird immer digitaler: Vermehrt werden \
Funktionen Uber das Handy genutzt.

Auch im Bereich der Gesundheit tut sich hier einiges.

Hast Du schon einmal etwas Uber Gesundheits-Apps gehort?

Es lassen sich hier grob drei verschiedene Arten von Apps
unterscheiden: ® Wellness, Fitness Apps

® Serviceorientierte Apps

Uber den QR-Code auf der Riickseite erhiltst Du weitere Informationen zu
Gesundheits-Apps: Hier gelangst Du zu einem Erklarvideo.

Welche Beruhrungspunkte hattest Du schon einmal mit Gesundheits-Apps?
Tauscht Euch Uber Eure Erfahrungen aus.



Hier findest Du ein Erklarvideo zu Gesundheits-Apps.
gesund altern: Baden-Wiirttemberg

m/watch?v=x5Uabg rRas (gesund altern: Baden-Wiirttemberg)
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