Informations- und Arbeitsbldtter zu den Themen
Hygiene, Infektionen, Impfen

Die Informations- und Arbeitsblatter konnen im Kurs gemeinsam gelesen und besprochen werden. Sie
dienen als Informationsgrundlage zum Thema Hygiene im Alltag. Die Inhalte sind aus verlasslichen
Quellen recherchiert und angepasst worden.

Verwendet man die Infoblatter in einem MaRBnahmen-, Alphabetisierungskurs oder in der Familien-
hilfe, sollten die Teilnehmenden/Kunden immer auch darauf hingewiesen werden, dass es zum Beispiel
bei Gesundheitskassen oder Familienbildungsstatten Fortbildungsangebote zu genau diesen Themen
gibt. Vielleicht kann fir die entsprechende Gruppe auch ein Gruppenangebot durch die jeweilige
Institution organisiert und durchgefiihrt werden.

Die Infoblatter sind unterschiedlich in ihrer Komplexitdt und Darstellung der Inhalte — manche
Arbeitsblatter konnen bereits ab Alphalevel 2 genutzt werden, andere eher ab Alphalevel 3.

Bei der Besprechung der Infoblatter ist immer die Frage nach dem Verstehen der Inhalte wichtig.
Die Frage nach eigenen Erfahrungen kann gut angeschlossen werden und den Austausch anregen.

Folgende Informations- und Arbeitsblatter stehen zur Verfiigung:

- Hygiene im Alltag. Wo waren Deine Hande? (1 und 2)

- Was verstehst Du unter Hygiene in Deinem Alltag/Deinem Haushalt?

- Worauf kdnntest Du noch mehr achten bei Deiner personlichen Hygiene?
- Informationen und Tipps zur Hygiene (1)

- Informationen und Tipps zur Hygiene in der Kiiche (2), (3)

- Infos zu Infektionen — Kita — Kindergarten — Schule (1), (2)

- Infos zu Infektionen — Imbiss — 6ffentliche Toiletten — Kiiche (3), (4)

- Infos zu Infektionen — Garten — Spaziergang im Griinen — Spielplatz (5), (6)
- Nachgefragt: Eigene Erfahrungen (7)

- Impfen (1 und 2)
- Weniger Stress beim Impfen — Tipps (3)
- Nachgefragt: Eigener Impfstatus (4)
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