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Im Verbandskasten – „Was ist was? Und wofür?“  

Nachfolgend erhältst du Informationen zu den Bestandteilen eines Verbands-
kastens, wie diese zum Beispiel in einem KFZ-Verbandskasten zu finden sind.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Schere 
Im Verbandskasten befindet sich eine spezielle 
Verbandsschere, mit der man Verbände 
zuschneiden kann. Mit dieser Schere franst das 
Material nicht aus. 

Dreieckstuch 

Das Dreieckstuch kannst du dann nutzen, wenn 
zum Beispiel ein Arm verstauch ist und gestützt 
werden muss.  

Rettungsdecke 

Die goldene Rettungsdecke verwendet man 
dann, wenn eine verletzte Person zugedeckt 
werden soll. Sie schützt vor Auskühlung.          
Es ist übrigens egal, welche Seite man nimmt.        
Die goldene Seite leuchtet mehr, was zum 
Beispiel an einem Unfallort wichtig sein kann: 
So wird man besser gesehen. 

Einmalhandschuhe 
Einmalhandschuhe dienen dazu, dass keine 
Keime in die Wunde gelangen, wenn man 
zum Beispiel einen Verband anlegt. Sie 
schützen zudem vor der Übertragung von 
Krankheiten. An der Hand hat man immer 
kleine Risse in der Haut: Durch den Kontakt 
mit Blut kann zum Beispiel Hepatitis oder HIV 
übertragen werden. Nach dem Tragen wirft 
man die Handschuhe weg: Deshalb heißen sie 
auch Einmalhandschuhe.  
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Kalt-warm-Kompresse 
Diese Art von Kompresse hat kühlende oder 
wärmende Wirkung. Je nach Art der Ver-
letzung wird die Kompresse entweder zuvor 
erwärmt oder gekühlt. In der Kompresse 
befindet sich ein Gel mit großer 
Wärmekapazität. 
Bei einer Prellung zum Beispiel verwendet 
man eine Kompresse, die zuvor im Kühl-
schrank gelagert wurde. Sie verringert das 
Anschwellen der betroffenen Körperstelle 
und lindert den Schmerz.  
Bei einem Hexenschuss könnte man zum 
Beispiel eine wärmende Kompresse 
einsetzen. Sie erwärmt man zuvor bei 
kleiner Stufe zum Beispiel in der Mikrowelle.  
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Kompressen 
Eine sterile ( = keimfreie) Kompresse dient 
dazu, eine Wunde abzudecken. Sie schützt vor 
Verunreinigungen der Wunde. Auch bei 
Wunden, die mit einer Salbe versorgt werden 
müssen, brauchst du sie. Je nach Größe der 
Kompresse wird diese dann mit einem Pflaster 
oder einem Verband fixiert.  siehe 
Heftpflaster und elastische Fixierbinden 

Mullbinde 
Diese Binde ist etwas stabiler, dafür allerdings 
meist weniger weich. Sie sind nicht steril und 
können durchaus auch mehrfach verwendet 
werden: Aber nur bei nicht offenen Wunden!     
Zum Beispiel bei einem verstauchten Knöchel, 
der ruhiggestellt und gestützt werden soll. 
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Heftpflaster 
Ein Heftpflaster braucht man dann, wenn man 
einen Verband oder eine Kompresse fixieren, 
also festmachen will.  

Pflaster – Set  
Pflaster schützen die Wunde vor Keimen und 
Schmutz. Unterschiedlich große Pflaster sind 
notwendig, je nach Verletzung und Größe einer 
Wunde. 

Verbandstuch 
Das Verbandstuch verwendet man zum 
Beispiel dann, wenn eine großflächige 
Wundstelle abzudecken ist: bei einer 
Verbrennung, einer Bissverletzung oder einer 
Schürfwunde. Es schützt die betroffene 
Körperstelle zunächst einmal vor Infektionen. 
Die weitere Versorgung der Wunde 
übernimmt dann am besten ein Arzt oder 
eine Ärztin. 

Elastische Fixierbinden 
Diese sind sehr weich und elastisch. Du hast 
beispielsweise eine Schürfwunde: Versorge 
diese mit einer Wundsalbe und lege dann eine 
Kompresse darauf. Mit der elastischen 
Fixierbinde fixierst du nun die Kompresse.  
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Welche der eben beschriebenen Materialien aus dem Verbandskasten hast du 
schon einmal benutzt? In welcher Situation? 
 
             
 
             
 
             
 
             
 
             
 
 
Hast du in deiner Wohnung und ggf. in deinem Auto einen Verbandskasten?  
Wo genau ist dieser verstaut? 
Wie alt ist der Verbandskasten? 
 
             
 
             
 
             
 
 
Schaue einmal nach, ob du alle Bestandteile findest.  
 
             
 
             
 
Eventuell findest du sogar noch mehr Bestandteile. Notiere kurz, welche: 
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