
 
 
 

 
 

 
 

 

 Informationsblätter zur Unfallvermeidung   
 

 
 

Die Informationsblätter können im Kurs gemeinsam gelesen und besprochen werden. Sie dienen als 
Informationsgrundlage zur Unfallvermeidung. Die Inhalte sind aus verlässlichen Quellen recherchiert 
und nach bestem Wissen und Gewissen sprachlich angepasst bzw. aufbereitet worden.  

Verwendet man die Infoblätter in einem Maßnahmen-, Alphabetisierungskurs oder in der Familien-
hilfe, sollten die Teilnehmenden darauf hingewiesen werden, dass es zum Beispiel bei Familien-
bildungsstätten Fortbildungsangebote zu genau diesen Themen gibt. Vielleicht kann für die entsprech-
ende Gruppe auch ein Gruppenangebot durch die jeweilige Institution organisiert und durchgeführt 
werden.  
 

Die Infoblätter sind unterschiedlich in ihrer Komplexität und Darstellung der Inhalte – manche Blätter 
können bereits ab Alphalevel 2 genutzt werden, andere eher ab Alphalevel 3. Bei der Besprechung der 
Infoblätter ist immer die Frage nach dem Verstehen der Inhalte wichtig, die Frage nach eigenen 
Erfahrungen kann gut angeschlossen werden und den Austausch anregen. 
 

Folgende Unterthemen werden zur Unfallvermeidung aufgegriffen: 
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- Hinweise für einen sicheren Schlaf 

- Vorsicht vor Verbrühen und Verbrennen 
- Was tun bei Verbrühungen? 
- Was tun bei Verbrennungen? 

- Vorsicht vor Stürzen 

- Vorsicht vor Ersticken und Strangulieren 

- Vorsicht vor Ersticken und Ertrinken 

- Sicherheit im Auto 

- Sicherheit im Haushalt und Garten 
- Beispiele für giftige Pflanzen 
- Was tun bei Vergiftungen durch Haushaltsreiniger? 
- Was tun bei Vergiftungen durch Medikamente, Zigaretten und   

andere gefährliche Substanzen? 

- Individuelle Checkliste zur Unfallvermeidung 

- Der Verbandskasten 
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Dieses Material ist veröffentlicht unter der Lizenz 4.0 und 
erlaubt es Dritten, ein Werk zu verbreiten, auch kommerziell, 
solange der Urheber des Originals genannt wird.  
Das Material darf nicht remixt oder verändert werden.                                     


