
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sicherheit im Haushalt und Garten 

Bewahre Putzmittel und Medikamente am besten nur in 
verschlossenen Schränken auf.  

Medikamente, Zigaretten und andere gefährliche Substanzen 
solltest Du nie frei zugänglich und offen herumliegen lassen! 

Bei Zimmerpflanzen achte darauf, dass die Pflanze nicht giftig 
ist! 

Bei Spaziergängen beobachte Dein Kind gut!  
Bei vielen Pflanzen, Beeren und Blättern ist Vorsicht geboten.  
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Fingerhut 

Beispiele für giftige Pflanzen 
 
Draußen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Drinnen 
 
  

Maiglöckchen Eibe 

Lebensbaum 

Goldregen Lorbeerkirsche 

Oleander Tollkirsche Herbstzeitlose 

rohe Bohnen 

Weihnachtsstern Alpenveilchen Diffenbachie 
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Frage am besten immer im Gartencenter oder Baumarkt nach, 
wie giftig bestimmte Pflanzen sind, die Du kaufen willst. 
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 Was tun bei Vergiftungen  
 durch Haushaltsreiniger? 

 Bewahre Ruhe. Beruhige das Kind. 

 Öffne den Mund des Kindes, und versuche Reste 
 des Mittels zu entfernen. 

 Gebe dem Kind vorsichtig etwas Wasser, Tee 
 oder Saft zu trinken. Achtung: kein Sprudel mit 
 Kohlensäure! 

 Das Kind darf beim Trinken keinen Brechreiz 
 bekommen. 

 Rufe nun zuerst den Notarzt unter der Nummer 
 112.  

 Hole Dir dann Rat ein über die Giftnotrufzentrale 
 Mainz: 06131 – 19240 (bzw. Berlin 030 – 19240) 

 Tue das, was man Dir hier sagt. 
 

 Sichere unbedingt die mögliche Substanz der 
 Vergiftung zum Beispiel das Putzmittel: Nur so 
 können die Ärzte gezielt helfen.  

Niemals Erbrechen auslösen! 

Q
ue

lle
: w

w
w

.k
in

de
rs

ic
he

rh
ei

t.d
e/

fil
ea

dm
in

/u
se

r_
up

lo
ad

/S
ic

he
rh

ei
ts

tip
ps

/E
rs

te
_H

ilf
e/

Br
os

ch
ue

re
_E

rs
te

_H
ilf

e.
pd

f, 
Se

ite
 1

9 
[a

bg
er

uf
en

 a
m

 1
5.

05
.2

02
0]

 
w

w
w

.k
in

de
ra

er
zt

e-
im

-n
et

z.
de

/e
rs

te
-h

ilf
e/

so
fo

rt
m

as
sn

ah
m

en
/v

er
gi

ft
un

ge
n/

 [a
bg

er
uf

en
 a

m
 1

2.
08

.2
02

0]
,  

Bi
ld

qu
el

le
: ©

 iS
to

ck
.c

om
/B

irg
it 

Re
itz

-H
of

m
an

n 
 



 
 Was tun bei Vergiftungen durch   
 Medikamente, Zigaretten und   
 andere gefährliche Substanzen? 

 Bewahre Ruhe. Beruhige das Kind. 

 Öffne den Mund des Kindes, und entferne alles, was sich 
im Mund befindet. 

 Versuche festzustellen, wieviel das Kind geschluckt hat. 
Falls Du Reste im Mund entfernt hast: In ein sauberes 
Taschentuch wickeln und zum Arzt/ Krankenhaus 
mitnehmen. 

 Falls das Kind von selbst anfängt zu erbrechen, halte die 
Atemwege frei! 

 Zeigt das Kind noch keine Anzeichen einer Vergiftung, rufe 
den Giftnotruf an und sage, was das Kind geschluckt haben 
könnte. Für Rheinland-Pfalz, Mainz: 06131 – 19240 

Tue das, was man Dir hier sagt. 
 

 Zeigt das Kind bereits Anzeichen einer Vergiftung, 
beispielsweise eine Kreislaufreaktion rufe sofort den 
Notruf an  112. 

Nimm‘ die mögliche Ursache der Vergiftung  mit! 
(Medikamente, Pflanzenteile, Reiniger etc.)  

Niemals Erbrechen auslösen! Keine Milch geben! 
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