
Vorsicht vor Verbrühen und Verbrennen 
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Heiße Getränke gehören nicht in die Nähe eines Babys! 

Wasserkocher und Co nicht an die Tischkante stellen. 

Heiße Töpfe nicht an den Rand des Herdes stellen. 

Bade und wasche Dein Baby in Hand warmem Wasser. 

Heiße Gegenstände gehören nicht in die Nähe eines Babys. 

Zum Beispiel: 
 
 

Achtung Strom! Alle Steckdosen sollten abgesichert werden. 



 Was tun bei Verbrühungen? 

 Bewahre Ruhe. 

 Ziehe das Kind aus und stelle es in die Badewanne.  

 Dusche es mit kühlem, Hand warmem Wasser - 
etwa 20 Grad warmem Wasser ab.  

 Kein eiskaltes Wasser verwenden. 

 Kühle die verbrühten Körperregionen unter 
 fließendem Wasser mindestens 20 Minuten lang. 

 Wickele das Kind in eine Rettungsfolie (aus dem 
Verbandskasten - die goldene Seite zum Kind); 

 Lege ggf. einen Verband an oder wickele das Kind 
in saubere Tücher. 

 Gebe dem Kind nichts mehr zu essen und zu 
 trinken.  

 Je nach Schwere der Verbrühung dann zum 
 Kinderarzt fahren oder den Notruf 112 anrufen.   
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Keine Brandsalben, Öl, Puder oder Mehl verwenden! 
Kein Eis oder Eiswasser, kein Salzwasser! 



   Was tun bei Verbrennungen? 

 

 Lösche das Feuer. 

 Brennende Kleidung mit einem Mantel, einer Decke 
 oder mit Wasser löschen. 

 Bewahre Ruhe und beruhige das Kind.  

 Nach Möglichkeit solltest Du die Kleidung ausziehen 
 - eingebrannte Kleidung aber niemals mit Gewalt 
 entfernen.  

 Stelle das Kind in die Badewanne, und dusche es mit 
kühlem Wasser (ca. 20 ° C) ab. 

 Kühle die verbrühten Körperregionen (z.B. Arm, 
Bein) unter fließendem Wasser mindestens 20 
Minuten lang. 

 Wickele das Kind in eine Rettungsfolie (aus dem    
 Verbandskasten - die goldene Seite zum Kind); 

 Lege ggf. einen Verband an oder wickele das Kind in  
 saubere Tücher. 

 Gebe dem Kind nichts mehr zu essen und zu trinken.  

 Je nach Schwere der Verbrühung dann zum 
 Kinderarzt fahren oder den Notruf 112 anrufen.   
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