Krauter

Info
In Petersilie ist mehr Vitamin C enthalten \

als in Orangen. Schnittlauch ist ein guter
Eisenlieferant. So liel3e sich die Reihe
fortflihren: Krauter sind eine gesunde und
schmackhafte Zutat in jeder Kiiche. Krauter
Qollten daher am besten hier auch nicht fehlenj

Quelle: https://www.we-go-wild.com/13-lebensmittel-die-mehr-vitamin-c-enthalten-als-orangen/ Autorin: Lydia Kulterer (abgerufen am 25.10.2022)
https://www.t-online.de/heim-garten/garten/id 69572918/so-gesund-ist-schnittlauch-vitamine-und-inhaltsstoffe.html (abgerufen am 25.10.2022)

Bildquelle: © iStock.com/Thomas

@ Hast Du ein Lieblingskraut?

In welchen Speisen verarbeitest Du dieses?

@ Auf der Ruckseite kannst Du Giber den QR-Code mehr zu den einzelnen
Krautern erfahren. Schreibe Dir Deine Favoriten heraus.
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Hier findest Du Informationen zu unterschiedlichen Krautern.

EatSmarter.de

Diese 14 Krauter machen gesund und fit

Quelle: (16.05.2022)

https://eatsmarter.de/gesund-leben/gesundheit/14-kraeuter-machen-gesund-fit




