
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Informations- und Arbeitsblätter zum Thema Mediennutzung 
 

 
 

Die Informations- und Arbeitsblätter können im Kurs und/ oder in der Einzelarbeit gemeinsam gelesen 
und besprochen werden. Sie dienen als Informationsgrundlage zum Thema Mediennutzung. Die 
Inhalte sind aus verlässlichen Quellen recherchiert und nach bestem Wissen und Gewissen sprachlich 
angepasst bzw. aufbereitet worden. Die Themenschwerpunkte sind in der Zusammenarbeit mit 
unterschiedlichen freien Trägern der Familienhilfe ausgewählt worden. 
 
 

 

Die Arbeitsblätter folgen einer einheitlichen Strukturierung, nach den Bereichen: 
 Informationen, 
 Anregungen zur Selbstreflexion sowie 
 Tipps und Empfehlungen. 

 
Die Infoblätter sind unterschiedlich in ihrer Komplexität und Darstellung der Inhalte – manche können 
bereits ab Alphalevel 2 genutzt werden, andere ab Alphalevel 3.   
 

In der Erprobung in der Einzelfallfamilienhilfe wurden die Materialien primär mit den Eltern bearbeitet 
und besprochen. Zum Teil aber auch in Verzahnung mit den Jugendlichen, was zu einem Mehrwert in 
der Familienarbeit beitragen konnte, so die Stimmen aus der Praxis.  
 
Viel Freude beim Einsatz der Materialien. Über Rückmeldungen und Anregungen freuen wir uns. 
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Folgende Unterthemen werden zum Thema Mediennutzung aufgegriffen: 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Selbstbefragung zur Mediennutzung 

- Fernsehen 
- Smartphone 
- Computer/Tablet 
- Veränderungspotenziale im Umgang mit digitalen Medien 

Allgemeine Orientierungshilfen zum Umgang mit digitalen Medien  
- Eltern als Vorbilder 
- Babys 
- Kleinkinder unter 3  
- Internetseiten für jüngere Kinder 
- Internetseiten für ältere Kinder   

Soziale Netzwerke 
- Was sind soziale Netzwerke? 
- Hinweise zum Umgang mit Sozialen Netzwerken  
- Chatslang 

Gefahren in Sozialen Netzwerken 
- Was ist das Besondere am Cyber-Mobbing? Wie wird gemobbt? 
- Hinweise zum Umgang mit Cyber-Mobbing und problematischen Inhalten 
- Beratung für Jugendliche bei Cyber-Mobbing 
- Hinweise zum Umgang mit problematischen 

Freundschaftsanfragen/Cybergrooming 
- Eigene Erfahrungen in Sozialen Netzwerken 

Das Smartphone (inkl. Apps)   
- Vielfältige Nutzungsmöglichkeiten des Smartphones 
- Smartphone – Ist mein Kind bereit dafür? 
- Spannende und nützliche Internetseiten für mein Kind 
- Was kannst Du tun? 
- Hilfe und Informationen für Eltern 
- Datenschutz und Sicherheit 

PC-Spiele 
- Überblick: Geräte für PC-Spiele, Potenziale 
- Jugendschutz 
- Webseiten für pädagogische Spielebeurteilungen 
- Wann wird Spielen zum Problem? Suchtgefahr? Wo finde ich Hilfe? 
- Ein gesundes Spielverhalten in der Familie fördern 
- Kosten digitaler Spiele 


