
 
 

Aber Achtung: Nicht alle Spiele sind für Kinder und Jugendliche eines 
bestimmten Alters geeignet! Manche können die Entwicklung 
beeinträchtigen und wirkend gefährdend, zum Beispiel aufgrund von 
Gewaltinhalten.  

Computerspiele/Games 

 

Es gibt viele Geräte für digitale Spiele  

 
 
 
 
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bildquelle: www.openmoji.org; Textquelle: Bundeszentrale für politische Bildung (2019): Computerspiele. 

   Smartphone     Tablet 
     Playstation/               
Nintendo/ Xbox          Computer 

Die meisten Computerspiele sind Online erhältlich, zum Beispiel über App-
Stores für Smartphones oder Verkaufs- und Downloadportale für PC-Spiele. 

Viele Spiele bieten Potenziale und fördern Kompetenzen, Faszination und Erlebnisse: 

 Kognitive Kompetenzen 
Gedächtnisleistung, Reaktionsschnelligkeit, Konzentration, 
Problemlösungsstrategien oder Kombinatorik 

 Persönlichkeitsbezogene Kompetenzen 
Durchhaltevermögen und Frustrationstoleranz, Ruhe bewahren in stressigen 
Situationen, von Rückschlägen nicht entmutigen lassen 

 Handwerkliche Kompetenzen 
Umgang mit moderner Hard- und Software sowie komplexen Menü- und 
Navigationsstrukturen, Orientierung in virtuellen 3D-Welten 

 Soziale Kompetenzen 
Toleranz, Empathie, Beachtung und Einhaltung von Regeln  
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Die Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle (USK) prüft Spiele und vergibt 
gesetzliche Alterskennzeichen. Sie sind auf Verpackungen und Datenträgern 
der Spiele zu finden. Die Altersbeschränkung für Spiele kennzeichnet, ab 
welchem Alter ein Spiel verkauft werden darf. Sie ist in Deutschland rechtlich 
verbindlich.  

 

 

                 

                    

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welche Spiele spielt Dein Kind? Schätzt Du diese als altersgerecht und 
unbedenklich ein?  

Weißt Du, woher Dein Kind seine Spiele bezieht?  

Aber Achtung: Die Alterskennzeichen umfassen nur ein Mindestmaß 
an Jugendschutz, wie zum Beispiel in Bezug auf Gewalt, Sexualität, 
Sprache und Handlungsdruck. 

Die Qualität des Inhalts und pädagogische Eignung der Spiele werden 
dabei nicht beurteilt. 

Online-Spiele für PC und mobile Spiele für Handy und Tablet sind im 
Internet und über App-Stores jederzeit frei zugänglich. Hier sind nicht 
immer eine Alterskennzeichnung und Schutz gegeben! 

Unterstütze Dein Kind dabei, verantwortungsvoll mit Online-Spielen 
und Apps umzugehen! 

Bildquellen: www.openmoji.org; USK Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle: Kinder und Jugendliche schützen 
Textquelle: Bundeszentrale für politische Bildung (2019): Computerspiele. 
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Ohne 
Altersbeschränkung 

Ab 6 Jahren 

Ab 12 Jahren 
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Ab 16 Jahren 

Ab 18 Jahren 

Jugendschutz 



 
 

 

 

 

www.spielbar.de   informiert über Computerspiele und erstellt pädagogische    
                                   Beurteilungen 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Informiere Dich über: 

 Spiele: pädagogische Hinweise 
 Berichte: Trends, Studien und Veranstaltungen zum Thema Medien und 

digitale Spiele 
 Ratgeber: Infos und Tipps für Eltern 

 

 
www.internet-abc.de  Ratgeber mit Erklärungen, Tipps und Tricks für Kinder  
                                          von 5-12 Jahren, Eltern und Pädagogen 

 

 

 

 

 

 

 

Hier findest du pädagogische Spielebeurteilungen und Tipps    
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Bildquelle: www.internet-abc.de; Screenshots von Knotenpunkte für Grundbildung Trier 

Eltern finden Informationen zu den Themen: 

 Familie & Medien 
 Spieletipps & Lernsoftware 
 Die Jüngsten im Netz 
 Lexikon für Begriffe Rund ums Internet 
 Aktuelles 

Bildquelle: www.spielbar.de; Screenshot von Knotenpunkte für Grundbildung Trier 



 
 

 

 

www.spieleratgeber-nrw.de   pädagogischer Ratgeberservice zu Computer-,   
                                                       Konsolenspielen und Apps 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spiele: 

 Aktuelles zu Computerspielen 
 Pädagogische Spielebeurteilungen 
 Suchfunktion für Spiele 

 
Ratgeber: 

 Hier findest Du viele Tipps und Infos, zum 
Beispiel zum Thema Medienerziehung, 
Jugendschutz und rechtliche Aspekte 

Bildquelle: www.spieleratgeber-nrw.de; Screenshot von Knotenpunkte für Grundbildung Trier 
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