
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
Dafür gibt es keine konkrete Altersangabe. In der Grundschule ist es in der Re-
gel noch nicht nötig. Viele Kinder bekommen ihr erstes Smartphone mit dem 
Eintritt in die weiterführende Schule. 

Die Entscheidung ist abhängig von: 

 Erfahrungen des Kindes mit Smartphones 
 Entwicklungsstand des Kindes, Verantwortungsbewusstsein 
 Frei verfügbaren Optionen des Handys 

 

Smartphones haben viele Funktionen und Nutzungsmöglichkeiten. Vor allem, 
wenn eine Internetverbindung besteht und somit ein Zugriff auf Apps. Das er-
fordert eine große Verantwortung. 

 

 Traust Du Deinem Kind die Verantwortung für ein eigenes Smartphone 
zu?  

 Kann Dein Kind einschätzen, wann es persönliche Informationen (wie Ad-
resse, Telefonnummer,…) weitergeben kann und wann es dies besser 
nicht tun sollte? 

 Weiß Dein Kind, was bei Fotos und Daten von anderen zu beachten ist? 

 

 

 

 

 

Smartphone  

– Ist mein Kind bereit dafür? 

Tipp: Finde heraus, ob Dein Kind für ein eigenes 
Smartphone bereit ist. Lade Dir die Checkliste „Ist 
mein Kind fit für ein eigenes Smartphone?“ herun-
ter unter: 

https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/checklis
ten/#s|checkliste Bi
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Hier gibt es Tipps und spannende Beiträge für Jugendliche rund um das The-
ma Smartphone und Apps: 

https://www.handysektor.de/startseite 

 

 

 Apps 
 Lifestile 
 Einfach erklärt 
 Lernen 

Zudem bietet der Digitale Erste Hilfe Kasten von handysektor Infos und Rat zu 
wichtigen Themen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Smartphone – Spannende und nützliche Internetseiten für mein Kind 

Bildquelle: www.handysektor.de ; Screenshot by Knotenpunkte für Grundbildung Trier 

 Technik 
 Erste Hilfe  
 Datenschutz und Recht 

 

Bildquelle: www.handysektor.de; Screenshot von Knotenpunkte für Grundbildung Trier 
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Hier kann Dein Kind Wissen rund um das Thema Handynutzung 
durch Quizfragen testen:  

https://www.klicksafe.de/service/aktuelles/quiz/ 

Bildquelle: www.klicksafe.de; 
 Screenshot von Knotenpunkte für Grundbildung Trier 

Quiz-Themen sind zum Beispiel: 

 Verschwörungstheorien 
 YouTube 
 Kein Stress auf WhatsApp 
 Fake News 
 Hate Speech 
 Digitale Spiele 
 Datenschutz 
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Bei handysektor findet Dein Kind auch kreative Ideen für und mit 
dem Smartphone: 

https://www.handysektor.de/diy 

Bildquelle: www.handysektor.de;  
Screenshot von Knotenpunkte für Grundbildung Trier 

 Zeichentrickfilme selbst 
machen 

 Handykette basteln 
 Kopfhörer basteln 
 Infos über Musik- und 

Bilderdatenbanken 
 Infos über Lizenzen 
 u.v.m. 



 
 

 

 

 

 

 

 

Gib Deinem Kind erst dann ein Smartphone, wenn es sich mit der Funktions-
weise und den Risiken des Internets auskennt. 
 

 

 Vereinbart konkrete Regeln, erstellt eventuell einen „Mediennutzungs-
vertrag“ (https://www.mediennutzungsvertrag.de/). 

 Vereinbart handyfreie Zeiten.  
 Sei ein gutes Vorbild und lege selbst auch Dein Handy zur Seite, wenn Du 

mit Deinem Kind zusammen bist. 
 

 

 Schau Dir mit Deinem Kind gemeinsam geeignete Webseiten mit Tipps 
und Hinweisen an (zum Beispiel: https://www.handysektor.de/startseite 
oder https://www.schau-hin.info/smartphone-tablet ). 

 

 

 Kannst Du Deinem Kind vertrauen? Hält es Absprachen zur Handynut-
zung ein? 

 Drohe besser nicht mit Handyverbot, sondern sprich offen mit Deinem 
Kind über Sorgen und erkläre Gefahren.  

 Zeige Interesse an den Smartphone-Aktivitäten Deines Kindes. Lasse Dir 
Anwendungen von Deinem Kind erklären und schaffe so ein vertrauens-
volles Verhältnis zu Deinem Kind. 
 
 

 
 Mache Geräte kindersicher, indem zum Beispiel In-App Käufe und App 

Installationen nur den Eltern möglich sind. 

Was kannst Du tun? 

Regeln  
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Technische Einstellungen 

Vertrauen & Offenheit 

Information 
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   www.schau-hin.info  informiert rund um das Thema Smartphone und Tablet  

 

 

                                                                  Beispielthemen: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Smartphone – Hilfe und Informationen für Eltern 

Grundlagen 

Sicherheit & Risiken 

Tipps & Regeln 

Studien 

Bildquelle: www.schau-hin.info; Screenshot by Knotenpunkte für Grundbildung Trier 

 Wann ist mein Kind reif für ein Smartphone? 
 Medienzeiten vereinbaren 
 WhatsApp-Gruppenchats 

 Was Eltern und Kinder für mehr Sicherheit 
am Smartphone tun können 

 Android- und Apple-Geräte sicher einrichten 

 Goldene Regeln für Kinder zwischen 7 und 10 
Jahren 

 Goldene Regeln für Kinder zwischen 11 und 13 
Jahren 

 Smartphones und Hyperaktivität 
 Gruppendruck bei WhatsApp 

5 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elterntelefon – Bei Fragen und Sorgen zu Handys, Internet und 
Nutzungszeiten 

0800-1110550 

kostenlos und anonym 

montags bis freitags 9-11 Uhr 

dienstags und donnerstags 17-19 Uhr 

 

Bildquelle: www.unsplash.comw 
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Ratgeber-Broschüre, falls Du das Gefühl hast, dass die Handynutzung 
Deines Kindes nicht mehr kontrollierbar ist 

Kostenloser Download: 
https://www.klicksafe.de/fileadmin/media/documents/pdf/klicksafe_Mat
erialien/Eltern_Allgemein/klicksafe_Digitale_Abhaengigkeit.pdf  

Bildquelle: www.klicksafe.de; Screenshot von Knotenpunkte für Grundbildung Trier 


