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Freizeitgestaltung - Fallgeschichte 1

Welche Möglichkeiten aus dem Bereich Musik oder Tanz haben die Drei? 
Kennst Du verschiedene Freizeitarten aus diesem Bereich?

1

Recherchiert gemeinsam mögliche Vereine oder Einrichtungen in Eurer 
Stadt oder Gemeinde. 

2

Tauscht Euch über Eure Ergebnisse aus.
• Wo können sich die Drei hinwenden und informieren?
• Welche Kosten kommen dabei auf sie zu?

Die drei 16-jährigen Freundinnen Naomi, Jennifer und Melody
wollen etwas gemeinsam unternehmen: in Richtung Musik oder 
Tanz. Sie wissen aber nicht so recht, was es dazu in der Stadt gibt.  

Situation



Freizeitgestaltung - Fallgeschichte 2

Jonas und Nebi wissen manchmal nicht, was sie mit ihrer 
freien Zeit anfangen sollen. Die 19-Jährigen wollen das ändern. 
Viel Geld haben die Jungs aber nicht: Jeder etwa 15 Euro im Monat. 

Situation

Schaut Euch die unterschiedlichen Info-Karten an und überlegt, was 
für die drei jungen Männer in Frage kommen kann. 

Wenn die Drei etwas gefunden haben, wie sollen sie jetzt weiter 
vorgehen? Gebt Tipps. 

1

3

Besprecht drei Möglichkeiten, die man mit einem Budget von 15,-
Euro umsetzen kann.

Sucht gemeinsam nach möglichen Vereinen oder Einrichtungen in 
Eurer Stadt oder Gemeinde. 

2



Freizeitgestaltung - Fallgeschichte 3

Überlegt gemeinsam, was könnte dies für Jenny und ihre Tochter sein?

Sucht nach Einrichtungen, in denen man sich informieren kann.
Gibt es kostenlose Eltern-Kind-Angebote?
Welche Kosten können auf Jenny zukommen?

1

2

Tauscht Euch über Eure Ergebnisse aus.
• Welche Eltern-Kind-Angebote habt Ihr gefunden?
• Wo liegen die Einrichtungen in der Stadt/ Gemeinde?
• Legt eine Übersichtstabelle zu Euren Ergebnissen an.

Jenny will mit ihrer Tochter Elsa (3 Jahre) gemeinsam aktiv 
etwas machen. Vielleicht etwas mit Musik, Bewegung oder Natur.

Situation



Freizeitgestaltung - Fallgeschichte 4

Überlegt drei unterschiedliche Freizeitaktivitäten, die Ihr René 
vorschlagen könnt.

Welche Kosten kommen bei den drei unterschiedlichen Aktivitäten 
auf René zu?

1

2

Tauscht Euch über Eure Ergebnisse aus.

Ist bei den Vorschlägen auch etwas für Dich dabei? 
Welchen Vorschlag findest Du interessant?                          

René (36 Jahre) ist häufig gestresst von der Arbeit. 
Er braucht etwas zum Ausgleich im Alltag. 
Am besten eine regelmäßige Aktivität. 
Der Aufwand und die Kosten sollen aber nicht allzu hoch sein.

Situation


