Erlebnispfade im Alltag

Info \
, Manchmal kédnnen auch schon kleine
Veranderungen im Alltag neue Sichtweisen und ein
neues Erleben bewirken. Das kann zum Beispiel
eintreten, wenn man seinen Weg zur Arbeit, zur
Sportgruppe oder zum Einkauf ein bisschen

verandert.

Man begegnet dadurch vielleicht anderen Menschen,
sieht andere und neue Dinge, die einen inspirieren./
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@ Versuche es einmal mit einer Wegstrecke in Deinem Alltag: Nimm zum
Beispiel eine andere StralRenbiegung als gewohnt oder benutze das Fahrrad.

@ Tauscht Euch nach einiger Zeit Gber Eure Erfahrungen mit dem kleinen
Experiment aus. Welche neuen Eindricke konntest Du gewinnen?



