
Achtsamkeit Achtsamkeit 

Schreibe Dir die sieben Begriffe auf ein Blatt Papier.
Notiere Dir zu jedem Begriff Deine Gedanken und Erfahrungen aus dem  
Alltag. Welcher Bereich ist für Dich besonders wichtig?
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Wähle einen oder zwei Bereiche aus und überlege, was Du für Dich hier  
positiv gestalten und verbessern kannst.

In der unteren Grafik sind zum Thema Achtsamkeit sieben  
Begriffe aufgeführt, die zu einem bewussten Umgang mit sich und  
den eigenen Kräften beitragen können.
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