Menschliche Bedurfnisse

Info
Es gibt ganz grundlegende Bediirfnisse des Menschen: Zum Beispiel nach Schlaf, \

Hunger, Durst, Sexualitat. Dann folgen Bedurfnisse nach Sicherheit, Stabilitat und
Ordnung. Der Austausch mit anderen ist dartber hinaus fiir den Menschen wichtig:

Er ist ein soziales Wesen (Freundschaft, Liebe und Zugehorigkeit zu einer Gruppe gehoren
hierzu). Damit man gesund bleiben kann, ist es gut, wenn Bedlirfnisse moglichst im
Einklang miteinander sind. Das Erflillen ganz individueller Bedirfnisse bedeutet hier das

Q—Tﬂpfelchen”: Zum Beispiel ein Hobby, Wiinsche in der Familie oder dem Job. )
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@ Uberlege: Welche Anforderungen hast Du in Deinem Alltag?
In welchen Bereichen erfillst Du auch schon Deine person-

lichen Bedirfnisse?

@ Gibt es Bedurfnisse, die zurzeit zu kurz kommen?
Wenn ja: Woran mochtest Du etwas verandern?
Was kannst Du hier konkret tun?




