
Bewusste Zeit für sich

Um die eigenen Kraftquellen aufladen  
zu können sind Oasen im Alltag sehr 
wichtig: Dabei nimmt man sich ganz 
bewusst Zeit nur für sich selbst.
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Wie sieht es in Deinem Alltag mit diesen Oasen aus?
Welche Zeiten hast Du ganz für Dich selbst? 
Was machst Du in dieser Zeit ganz bewusst?

Was könnten für Dich gute Oasen im Alltag sein? 
Welche Oasen könntest Du in Deinen Alltag mit aufnehmen?
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