Vorratshaltung im Katastrophenfall - |

\
@ Einen Vorrat an Lebensmitteln zu haben, ist

wichtig! Das dient als Vorsorge-Malinahme flr einen
moglichen Katastrophenfall: zum Beispiel bei einem
Unwetter oder einem anderen Versorgungsengpass.
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@ Schaut Euch auf der Riickseite zunachst die einzelnen Lebens-
mittelgruppen an, die fir einen Not-Vorrat wichtig sind.

@ Nehmt ein leeres Blatt Papier und tbertragt die einzelnen
Lebensmittelgruppen. Erstellt nun gemeinsam eine Mind-Map:
Welche Produkte in den einzelnen Lebensmittelgruppen lassen
sich gut in der Wohnung oder im Keller fur langere Zeit lagern?
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Getreide, Getreideprodukte
Brot, Kartoffeln, Nudeln, Reis
Gemiise und
Hulsenfriichte

Obst und Niisse |—

pro Tag und Person

{ Getranke - 2 Liter

Milch, Lebensmittel - Vorrat
Milchprodukte fiir den Notfall

|

Fette, Ole

/]

- ) : 4 Sonstiges nach Belieben )
Fisch, Fleisch, Eier Kekse, Salzstangen, Ravioli,

-
/ Fertigsuppen, getrocknete
Produkte Kartoffelbrei, -

\_ Knodel etc. )\
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