
Zeitangaben

Dein Arzt sagt Dir, dass Du Dir einen neuen Termin 
im kommenden Quartal geben lassen sollst. Jetzt ist 
Ende Mai. Im Juli hast Du drei Wochen Urlaub und 
verreist zu Freunden ans Meer. Im September ist auf 
der Arbeit viel los und Du weißt noch nicht wie Dein 
Schichtplan aussehen wird.

1
Was bedeutet „ein Quartal“ und in welchen Monaten sollte 
Dein Arzttermin liegen?

Was machst Du, damit Du Dich später rechtzeitig an Deinen 
Arzttermin erinnerst?

SituationSituation
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Für welchen Monat, in dem Du sicher Zeit hast, solltest Du 
die Sprechstundenhilfe am Empfang um einen Termin bitten?



Ein Quartal ist ein Zeitraum von drei Monaten. Ein Jahr besteht also aus 
vier Quartalen.

Januar, Februar, März = 1. Quartal
April, Mai, Juni = 2. Quartal
Juli, August, September = 3. Quartal
Oktober, November, Dezember = 4. Quartal

Der Arzttermin war im Mai – also im 2. Quartal. Du sollst im kommenden 
Quartal wiederkommen: also in den Monaten Juli, August, September.

1 Was bedeutet „ein Quartal“ ?
In welchen Monaten sollte Dein Arzttermin liegen?

Für welchen Monat, in dem Du sicher Zeit hast, solltest Du die Sprechstundenhilfe 
am Empfang um einen Termin bitten?

Du solltest zuerst um einen Termin im August bitten.  
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