Wie planst Du Zeiten, wenn Du Termine hast?

~N

Du hast einen Arzttermin oder
musst zu einem anderen wichtigen
Termin punktlich erscheinen.

J
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@ Wie planst Du Deinen Alltag, um Termine punktlich einzuhalten?
(Planst Du z.B. Pufferzeiten ein?)

@ Mit welchen Verkehrsmitteln bist Du normalerweise unterwegs?

Wie sind Deine Erfahrungen damit?

@ Auf was achtest Du ansonsten, wenn wichtige Termine anstehen?



