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01 | GESUNDHEITSFÖRDERUNG

ERSTE HILFE IN KINDERNOTFÄLLEN
48 Info-Karten zu unterschiedlichen  
Einzelthemen wie zum Beispiel Verbrennungen  
und Verbrühungen, Stürze, Verschlucken,  
allergische Reaktionen. Die Themen wurden 
gemeinsam mit einer erfahrenen Kinderkranken-
schwester generiert. Abschließend wurden die 
Karten der fachlichen Prüfung der Expertin  
unterzogen. 

UNFALLVERMEIDUNG (IM KLEINKINDALTER)
VERBANDSKASTEN
Knappe Informationen zur Unfallvermeidung und 
zu den Bestandteilen eines Verbandskastens

HYGIENE, INFEKTIONEN, IMPFEN
Es stehen unterschiedlich komplexe Arbeitsblätter 
zu diesen Themen zur Verfügung.  
Die Strukturierung erfolgt nach dem Muster 
Informationen, Reflexionsbögen und Tipps und 
Empfehlungen

MEDIENNUTZUNG
Es stehen unterschiedlich komplexe Arbeitsblätter 
zur Verfügung. Die Strukturierung erfolgt ebenfalls 
nach dem Muster Informationen, Reflexionsbögen 
und Tipps und Empfehlungen. Themen sind u.a. 
Mein Alltag mit Medien (Selbstbefragungsbogen), 
Orientierungshilfen zum Umgang mit Medien in der 
Familie, Soziale Netzwerke, Chatsprache,  
Cybermobbing, Smartphone und Apps.

ARBEITSMATERIALIEN AUS DEN SCHWERPUNKTEN GESUNDHEITSFÖRDERUNG UND ALLTAGSRECHNEN
PROJEKT KNOTENPUNKTE FÜR GRUNDBILDUNG 



ARBEITSMATERIALIEN AUS DEN SCHWERPUNKTEN GESUNDHEITSFÖRDERUNG UND ALLTAGSRECHNEN

02 | ALLTAGSRECHNEN

WOHNEN 
Im Materialset Wohnen stehen vier Aufgaben- 
bereiche zur Verfügung, in denen z.T. mit  
Rollenspielsequenzen gearbeitet wird: 
– 		 Vor der Wohnungssuche (Nachdenken über 

Kriterien bei der Wohnungssuche sowie die  
Budgetfrage)

–   Die Wohnungssuche (Inserate lesen und  
verstehen, Vorgehen bei der Wohnungssuche, 
Simulation eines Telefonats 

– 		 Einzug/Renovierung (Rechenoperationen zur 
Flächenberechnung, genaues Lesen und  
relevante Informationen filtern, Einkauf) 

– 	 Haushaltsgründung (Kosten bei der Haushalts-
gründung, Budgetplanung und  
Sparmöglichkeiten generell).  

ORIENTIERUNG IN DER EIGENEN STADT – 
ARBEIT MIT STADTPLÄNEN
Dieses Set besteht aus unterschiedlichen  
Materialien: Infokarten, Fallgeschichten und  
Informationsblättern im Zusammenspiel mit einem 
Innenstadtplan und einem Stadtplan von Trier. 
Die Bearbeitung ermöglicht u.a. die räumliche 
Orientierung der Teilnehmenden zu stärken, sich 
Informationen zu Beratungseinrichtungen,  
Freizeitangeboten, Arbeitgebern in Trier anzueignen, 
genaues Lesen und „Probehandeln“ anhand von 
Fallgeschichten anzuregen sowie Alltagsrechnen in 
den Bereichen „Zeit-Gefühl“ und „Kosten für die 
eigene Freizeitgestaltung“ zu unterstützen. 
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