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VON FRIEDRICH

Viele Menschen konnen
nicht richtig lesen und
schreiben. Viele haben
Angst und schamen sich,
es ihren Liebsten und
der Familie anzuvertrau-
en. Tut man sich damit
einen Gefallen? Ich glau-
be nicht.

Ich habe den Fehler
selbst begangen. Ich hat-
te keiner Menschenseele
von meiner Schreib- und
Leseschwache  erzahlt.
Flir mich war es immer
ein Horror, ein Formular
irgendwelcher Art auszu-
fullen. Es ging so weit,
das ich Angstausbriiche
und Depressionen hatte.
Wie sollte ich das in den
Griff kriegen?
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So wollte und konnte
ich nicht weiter leben.
Das Versteckspiel sollte
ein Ende haben. Der
erste Schritt war also,
dass ich zu meiner Haus-
arztin  gegangen bin,

weil ich ihr zu 100 Pro-
zent vertraute. Ich er-
zahlte ihr von meinen
Sorgen und Angsten.
Sie guckte mich ganz
ernst an und sagte
dann: ,Was meinen Sie,

Eine schlechte Erfahrung

VON HERMANN FICKENFRERS

Ich wurde 2006 nach 30
Jahren arbeitslos. Da-
mals war ich schon uber
50. Nach drei Monaten
hatte ich ein Vorstel-
lungsgesprach. Ich sollte
ein Formular ausfiillen
und konnte nicht alles
lesen. Deshalb hat mir
meine Ex-Verlobte beim

Ausfiillen geholfen. Sie
wurde gefragt, warum
sie das macht. Sie sag-
te, dass ich Probleme
mit dem Lesen und
Schreiben habe.

Der Mann, der das For-
mular haben wollte,
meinte: ,Wer nicht le-
sen kann, braucht hier

nicht zu arbeiten! Ich
habe ihm die Papiere ins
Bliro geschmissen und
bin rausgegangen. Drau-
Ren habe ich geweint.
Ich war fix und fertig.
Nur weil ich nicht lesen
und schreiben kann, bin
ich doch kein dummer
Mensch. Das werde ich
nie vergessen.

DER ERSTE SCHRITT

Bild:© S):dMOOZZ | fotolia.com

wie viele Erwachsene in
Deutschland nicht rich-
tig lesen und schreiben

konnen?  Jeder 7.
Mensch kann nicht
richtig  lesen  und
schreiben!®

weiter auf Seite 10

KONTAKT

lhr findet uns auf
www.abc-zeitung.de
Schreibt uns unter:

post@abc-zeitung.de

QbC
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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

»Das ist eine tolle Leistung, regelmaRig so eine
gute Zeitung herauszugeben. Ich hoffe, dass es die
ABC-Zeitung noch lange geben wird. Weiter so!“

So stand es in einem Leserbrief zum einjahrigen
Bestehen der Zeitung 2009. Nun feiern wir diese
50. Ausgabe der ABC-Zeitung. Es ist die einzige
Zeitung, die von erwachsenen Lernern aus Lese-
und Schreibkursen verfasst wird. Sie richtet sich an
alle, die Probleme mit dem Lesen und Schreiben
haben.

Entstanden ist sie im ABC-Forschungsprojekt der
VHS Oldenburg. Von 2007 bis 2011 erprobten Wis-
senschaftler in einer Lerngruppe unterschiedliche
Methoden zur Vermittlung von Lese- und Schreib-
kenntnissen. Die beteiligte Wissenschaftlerin Dr.
Ursula Venn-Brinkmann wahlte ein Zeitungsfor-
mat, um selbstreguliertes Lernen zu erproben. So
kam am 29.September 2008 die erste Ausgabe der
ABC-Zeitung mit zwei Seiten heraus. “Wir mochten
mit unserer Zeitung auf uns aufmerksam und Be-
troffenen Mut machen” lautete die Botschaft der
Zeitungsmacher aus dem ABC-Projekt.

In der Startphase gab NWZ-Redakteur Karsten Rohr
als Profi einige Tipps mit auf den Weg. Schnell wur-
de die Zeitung zum Selbstlaufer. Aus vielen Orten
Deutschlands und auch aus dem deutschsprachi-
gen Ausland wurden Texte geschickt. Die Autoren-
schaft wuchs und damit auch der Umfang der ABC-
Zeitung. Die eigenen Lebens- und Lernerfahrungen
waren anfangs von zentraler Bedeutung. Sie geben
einen sehr authentischen Einblick in das Leben von
Menschen mit einer Lese- und Schreibschwache.

Spater kamen Themen aus Politik und Gesellschaft
dazu, zum Beispiel Fragen der Selbstorganisation
von Lernenden. Die ABC-Selbsthilfegruppe Olden-
burg und andere bundesweit aktive Gruppen nut-
zen die ABC-Zeitung regelmaRig als Sprachrohr, um
Uber ihre Aktivitaten zu berichten. So schaffen sie
ein Bewusstsein fur die Belange einer grofsen
Gruppe der Gesellschaft. Immerhin ist bundesweit
jeder siebte Erwachsene von einer Lese- und
Schreibschwache betroffen. In Oldenburg sind es
15.000 Menschen.

il

Die verschiedenen Texte bilden neben sachlicher
Information auch Freude und Leid, Angste und
Hoffnungen, Enttauschung und Mut - die ganze Ge-
fuhlsbreite menschlichen Erlebens - ab. Mit der Zeit
sind feste Rubriken entstanden: Ratsel, die Freude-
und Meckerecke und eine Leserbriefseite. Die Zei-
tung findet Uber ganz verschiedene Wege Verbrei-
tung. Ihrist etwas gelungen, was nur ganz wenige
Printmedien schaffen. Ihre Leserschaft kommt aus
den unterschiedlichsten gesellschaftlichen Milieus.
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Angesiedelt ist sie mittlerweile im Regionalen
Grundbildungszentrum der VHS Oldenburg. Hier
versammeln sich seit sechs Jahren mehrere
Leuchtturmprojekte, die vom Niedersachsischen
Ministerium flir Wissenschaft und Kultur geférdert
werden. Grolder Dank geht an alle Unterstiitzer, ins-
besondere an die Nordwest-Zeitung und die Ge-
meinschaft der Oldenburger Banken, die den Druck
dieser Jubilaumsausgabe ermdoglichten. Gedankt
sei auch allen bisherigen Autorinnen und Autoren,
die sehr stolz auf das Erreichte sein kdnnen. Zum
Redaktionsteam gehoren von Beginn an Nadine
Engel (Redaktion), Karsten Cornelius (Satz und
Layout) und der Herausgeber.

Wir wiinschen uns, dass es die ABC-Zeitung - ganz
im Sinne des anfangs genannten Leserbriefschrei-
bers - noch lange geben wird. Dass dadurch noch
viele Betroffene zum Lernen ermutigt werden, dass
die Offentlichkeit einen vorurteilsfreien Blick auf
die Betroffenen entwickelt und die Wege fiir eine
kostenfreie Grundbildung geebnet werden.

Achim Scholz
Herausgeber
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GruRworte

Ich gratuliere der ABC-Zeitung herzlich zu ihrer
50. Ausgabe. Fur die meisten Menschen sind
Lesen und Schreiben ganz selbstverstandlich
und alltaglich. Wir denken nicht dartiber nach,
wie ein Leben ohne diese Fertigkeiten ware.
Oder wie miihsam es als Kind gewesen ist, sich
ein Wort Buchstabe fiir Buchstabe zu
erschlieRen und Stiick fur Stlick einen Text zu
erfassen. Dabei gibt es viele Menschen - in
Oldenburg geschatzte 15.000 - fur die das nicht
so selbstverstandlich ist.

Die ABC-Zeitung ist der Beweis dafiir, dass das
nicht so bleiben muss. Mit Texten von
Teilnehmenden der Lese- und Schreibkurse der
Volkshochschule Oldenburg macht die Zeitung
Mut, es selbst noch einmal zu probieren. Sie
zeigt, dass Lesen und Schreiben nicht mihsam
sein muss, sondern Spaf machen kann: Man
gewinnt neue Moglichkeiten, sich auszudriicken
und neue Wege, sich zu informieren.

Gleichzeitigist die Zeitung ein wichtiger
Baustein, um das Thema Alphabetisierung in die
Offentlichkeit zu tragen. Um Unterstiitzung zu
bekommen, muss man zunachst einmal offen
und ohne Scheu dartiber sprechen konnen.

S 9
In diesem Sinne wiinsche ich der ABC-Zeitung
noch viele weitere interessante Ausgaben.
Vor allem wiinsche ich den Autorinnen und

Autoren aber Mut und Motivation auf ihrem Weg
zum erfolgreichen Lesen und Schreiben.

fopd—

Jurgen Krogmann
Oberbirgermeister

Im Herbst 1980 wurde ich Professor an der Universitat Bremen. Mein
Fachgebiet war Anfangsunterricht im Lesen und Schreiben. Darum war ich
neugierig, als an der Uni eine Tagung zum Thema ,,Fiir ein Recht auf Lesen®
angeboten wurde. In Deutschland kannte ich vorher keine Erwachsenen, die
nicht lesen und schreiben konnen. Auf der Tagung lernte ich einiges uber ihre
Schwierigkeiten. Auch Uber die Mit-Schuld der Schule. Interessant fand ich die
Versuche, Schrift flir die Lerner bedeutsam zu machen. Das wurde auch fiir
meine Arbeit in der Grundschule wichtig: eigene Texte schreiben uber
personlich wichtige Erfahrungen. Dies gilt fir Kinder wie auch fiir Erwachsene.

Darum freute ich mich, als ich vor fast zehn Jahren von der ABC-Zeitung hérte. Hans Briigelmann

Ich lese sie seitdem regelméaRig. Weil ich aus vielen Beitrage lerne, schreibe ity A2 e e

ich auch immer wieder mal Leserbriefe. Ich hatte das Gliick, schon in der Gl lar gz vl

Grundschule gut und gerne zu lesen. Manche Biicher habe ich damals fiinf- <R 00 i Uiy
oder zehnmal gelesen. Ich war (und bin...) also eine Leseratte. Darum 6ffnet Stage

mir die ABC-Zeitung ein Fenster in andere Welten. Daraus habe ich viel fiir die

Forderung von Kindern in der Grundschule gelernt. Danke — und weiter viel Autor von., Kinder auf dem

Erfolg!

Weg zur Schrift* (8. Aufl. 2014)

. J/




XXX - Die ABC-Zeitung Nr. 50 Seite 4

Informationen aus erster Hand

4 )

Die Autorinnen und Autoren der ABC-Zeitung haben es von Anfang an
geschafft, eine wichtige Llicke zu schlieRen. Seit Jahren kdnnen wir ein
Gefiihl fir Menschen bekommen, die nicht gut lesen und schreiben
konnen. Und das aus erster Hand: ,Andere halten mich fiir doof. ,Ich
wurde als Kind oft ausgelacht”. ,Die Menschen wissen nicht, wie es in mir
aussieht.“ Drei Aussagen, die mich beruhren. Diese Nahe und direkte
Ansprache schafft keine wissenschaftliche Statistik!

Ich m6chte mich - auch im Namen der Mitglieder des Bundesverbandes
Alphabetisierung und Grundbildung - fiir Eure jahrelange Arbeit, -
offenherzige Art und die vielen guten Beitrage bedanken. Ihr seid mit Eurer Ralf Hader ist Geschdftsfiihrer

Zeitung Vorbild und Vorreiter fiir viele andere Projekte und Gruppen. Dt Byt Alplilies
tisierung und Grundbildung e.V.

Ich wiinsche mir sehr, dass Ihr auch die nachsten Jahre weiterschreibt und Der Verein betreibt das ALFA-

genug Sponsoren und Unterstiitzer fiir diese wichtige Arbeit findet. | Telefon 080033334455

° p N
Jubileum, Jubeleum
og oo Regionale
Oder J“bllaum? @‘- Grgndbildungszentren
"' Niedersachsen

Heute ist Computerunterricht. Ich sitze am PC und

Uberlege, wie das Wort Jubildum richtig geschrieben Seit 1981 gibt es Lese- und Schreib-

wird, denn ich gehore zu der Gruppe, die lese- und kurse flir Erwachsene bei der VHS

schreibungelibt ist. Am liebsten méchte ich Oldenburg. Sie zahlt in Niedersach-

schreiben ,Alles Gute zum Jubeltag*. sen zu den groBten Anbietern im
Bereich Alphabetisierung und

Heute habt ihr Zeitungsschreiberlinge allen Grund Grundbildung.

zur Freude und Ausgelassenheit, denn eure ABC-

Zeitung wird neun Jahre. Das Ministerium fiir Wissenschaft
und Kultur fordert seit 2012 das Re-

In der Zeitung sind viele Berichte, die auf die Lese- gionale Grundbildungszentrum

und Schreibprobleme hinweisen und die (RGZ) der VHS.

personlichen Probleme der Schreibenden in jedem

Bereich des Lebens nicht nur erahnen lassen. Im RGZ sind innovative Projekte
entstanden: Family Literacy als auf-

Das finde ich gut. Endlich werden viele Menschen suchende Bildungsarbeit, Entwick-

aufgerittelt und interessieren sich fiir unsere lung der Lernsoftware Beluga,

Probleme und helfen unsins Schreib- und Unterstltzung der ABC-Selbsthilfe-

Verstehen-Leben. gruppe und eine RGZ-Servicestelle.

Ich personlich wiinsche euch weiter viel Erfolg und

alles Gute fiir euch und eure Ideen. @ 0441 - 923 91 53 !

de“"‘“q
Eure Lernerin Key aus Berlin www.vhs-ol.de www.abc-projekt.de
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Der Anfang unserer ABC-Zeitung

VON MANUELA JANSSEN

Wir waren mit sieben
Leuten in einem Kurs
der VHS und alle konn-
ten nicht richtig lesen
und schreiben. Irgend-
wann kam unser Leh-
rer Achim Scholz zu
uns in die Klasse und
sagte, dass wir eine
Zeitung machen konn-
ten.

Wir haben ihn erstaunt
angeguckt. Wir, die
nicht lesen und schrei-
ben konnten, sollten
eine Zeitung machen?
Nein, das war nicht
moglich und wir haben
das nicht geglaubt.

Aber dann haben wir
dartber nachgedacht
und die Idee, eine Zei-
tung zu machen, war
bei allen angekom-
men. Alle Lehrer haben
uns geholfen.

Aber wir waren zuerst
uberfordert und es gab

viel Streit um die Zei-
tung. Zum Beispiel, wie
die Zeitung heifden soll.
Wir hatten viele Namen,
aber die Namen passten
nicht. Dann hatte einer
die Idee fiir den Namen.
Sie sollte ABC-Zeitung
heiRen. Den Namen hat-
ten wir jetzt. Und wie
sollte es weitergehen?
Was sollte in die Zeitung
rein?

Wir haben einen Jour-
nalisten von der Nord-
west-Zeitung  eingela-
den. Er war sehr nett
und hat alles gut er-
klart. Ja, jetzt wussten
wir mehr.

Wir hatten auch schon
bald Texte zusammen.
Die Zeitung hatte zwei
Seiten.

Unsere erste ABC-Zei-
tung kam ins Internet.
Das war auch fir uns
was ganz Neues. Als wir

Die ABC-Zeitung

In dieser Ausgabe

Unsere Zeitung - Seite 1

Ein ganz normaler Horrortag - Seite 1
Was wirde ich tun... - Seite 2
Erlebnisse beim Amt - Seite 2
RatselspaR - Seite 2

Haben wir genug Lehrkrafte? - Seite 2

Wir lernen nichi mar sehreiben, wir tun ¢

AN

Vusgabe 129 September 2008

UNSERE ZEITUNG

Wer wir sind und was wir wollen

Vou B.G, UND HERMANN

Wir stellen uns und unse-
re Zeitung vor

Wir sind 7 Lemende in
cinem  Alphabetisicrungs-
kurs der VHS Oldenburg,

Wir méichten mit unserer
Zeitung auf uns aufmerksam
und Betroffenen Mut ma-
chen.

Es wird uns micht immer
leic 1 im Leben, da

i
T bei den Behdrden
f abe Ohren stofien.
auch heruflich

Zu unserer Zeitung:

Es ist leider auch heute

om-  noch ein Tabu-Thema, wean

man nicht lesen und schrei-

leider noch oft als faul ader et kann. Das michien wir

sagar als dumm hingestellt  dnder und wir hoffen auf
st = Hilfe von euch,

Ein ganz normaler Horrortag
Eine Fortsetzungsgeschichte

Von UTE wieder gehiinselt wird
Um 7 Uhr machte Anna sich

Anna stand wic immer um 6,

Ur auf. Mit cinem mulmi- 5

gen Gefuhl z0g Anna $ich  gor Giedanke was heuie
an. wohl wicder in der Schule
Sie wusste, dass sic heute

passient

ir. (3

Bitte schreibt uns, zum  Wir sagen Danke im
Beispiel Voraus!

Was wir verbessern kiin-
nen oder was wir noch fir  Mit freundlichen Griben
Themen in der Zeitung ver-

@ffentlichen kinnten, Das Zeitungs-Team

KONTAKT

Kaum in der Schule ange- Uns gibt's online
kommen fing das Hinseln Latlice:

wieder an www,abo-projekt.de
Wir freuen uns sehr
iiber Leserbriefe

xxx@abe-projekt.de

Erstausgabe der ABC-Zeitung | erhdltlich auf www.abc-zeitung.de

unsere  ABC-Zeitung
gesehen haben, ha-
ben wir uns gefreut
wie die kleinen Kin-
der. Wir haben auch
viele Leserbriefe be-
kommen. Damit ha-
ben wir nicht
gerechnet. Aber wir
haben noch tagelang

Danke an den Teilnehmerrat

VON ERNST LORENZEN

Jirgen Bruhn

und Rolf
Spankus vom Teilnehmerrat
in der VHS Oldenburg ma-

chen sich seit tGber 10 Jah- len.
ren stark fir die
Alphabetisierung.

Sie sammeln Spenden fiir
Menschen, die ein Problem

mit dem Lesen und Schreiben
haben und es sich nicht leisten
konnen, einen Kurs zu bezah-

Ich finde das groRartig und
mochte mich als Leiter der

ABC-Selbsthilfegruppe Olden-
burg dafur herzlich bedanken.

daruber geredet. So ist
unsere ABC-Zeitung
entstanden - mit viel
Arbeit und Streit und
auch Angst, dass wir
das nicht schaffen.

Aber wir haben das ge-

schafft. Und wir waren
sehr stolz darauf.

Q
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Ein Tag ist vorbei

Es ist spat. Die Vogel zwitschern noch
in der Abenddammerung.

Der Wind weht still durch die Baume
und langsam wird es dunkel.

Bald liegt die Nacht im ruhigen Schlaf.
In der weiteren Ferne hore ich Autos fahren.

Sie storen diese Stille.

Tina

-

Beim Nabu .,
Oldenburg |

Ich bin seit 4 Jahren beim Naturschutz-
bund (Nabu). Vom Nabu lernt man viel
tber Natur und Pflanzen und Tiere. Unse-
re Gruppenleiterin heilt Meike.

Wir machen sehr viele Aktionen. Zum Bei-
spiel haben wir Apfelsaft aus seltenen Ap-
felsorten gemacht. Und wir haben Wolle
mit Pflanzen gefarbt.

Diesen Sommer haben wir ein Insekten-
hotel gebaut. Im Schlossgarten haben wir
spat abends Fledermause gehort. Dafiir
haben wir einen Fledermaus-Detektor be-
nutzt.

Wir sind mit dem Bus zum Moorstechen
nach Elisabethfehn gefahren. Da habe ich
im Moor ein Stiick Baum gefunden. Das
Stlick Baum ist 200 Jahre alt.

Wir waren auch im Wald und haben Pilze
gesucht. Einmal haben wir Brennnessel-
tee gemacht. Der ist sehr gesund und hat
auch nichtim Mund gebrannt.

Florian, 13 Jahre

Der Bleistift

Mein Bleistift, dieses Ding,
bekommt einfach nichts hin.

Was fange ich blof} mit einem Bleistift an,
der nicht fehlerfrei schreiben kann?

Den bringe ich zurlick, habe ich mir gedacht,
doch der Neue, die gleichen Fehler macht.

Kugelschreiber, Stift und Fuller habe ich probiert,
keiner von ihnen hatte Germanistik studiert.

Man konnte mit ihnen schreiben,
aber Fehler wollten sie nicht vermeiden.

Eines nahm ich nun hin,
das Tauschen der Utensilien macht keinen Sinn.

Doch irgendwann,
fing ich mit ihm einen Deutschkurs an.

Dort erklarte man mir ganz schnell,
Bleistifte sind nicht besonders hell.

Und es kommt nicht darauf an, 3
wie gut dein Bleistift schreiben kann. _Z.%:3

Auf‘s Fiihren komme es an,
so setzten wir uns nun daran: S

Schritt fiir Schritt, \L_ ‘Y |
kam mein Bleistift mit. L.

Ich sage euch: ,Es kostet viel Zeit, Nerven und Kraft,
bis dieser Bleistift es endlich rafft".

Selbst hatte ich es nie gedacht,
wie wenig Fehler heute mein Bleistift macht.

Und das Fazit von dem Gedicht,
ganz allein am Bleistift liegt es nicht!

Don Qui-Worte Trier
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Meine Heimat

Ich bin in Syrien geboren. Meine
Kinderzeit war sehr schon und warm.

Die Sonne hat immer geschienen. Ich
konnte mit meinen Freunden drauféen
spielen.

In der Schule haben wir zusammen
gelesen und geschrieben. Ich vermisse
diese schone Zeit und meine
Heimatstadt.

Ich vermisse die Natur in meiner Heimat
- die Erde, die Steine und den Fluss, in
dem ich immer geschwommen bin.

Aberich habe schnell vergessen und
andere Lander kennengelernt. Seit 18
Jahren bin ich in Deutschland.

So lange habe ich meine Heimat nicht
gesehen. Ich mochte, dass meine Heimat
Syrien ein sicheres Land wird, so wie
Deutschland und Frankreich und
England.

Ich bin gliicklich hier in Deutschland. Ich
mochte, dass alle Menschen auf der Welt
ohne Probleme zusammen leben - egal
welche Sprache sie sprechen.

Kheriya

Menschen ohne Heimat

Menschen ohne Heimat sind wie
Brot ohne Salz,

wie Sommer ohne Wasser,

wie Kinder ohne Eltern,

wie ein Vogel ohne Nest,

wie Ehe ohne Liebe,

wie ein Garten ohne Blumenwiese.

H.
- )

Meine Heimat Oldenburg

Meine Heimat ist da, wo meine Kinder und
Enkelkinder sind. Und meine Mutter, meine
Geschwister und meine Freunde.

Ich wohne gerne hier in Oldenburg. Da kann
man in der Stadt bummeln und essen gehen.
Mit dem Fahrrad kommt man schnell Gberall
hin.

Im Schlossgarten kann man gut spazieren
gehen. Im Sommer kann man mit der ganzen
Familie im Woldsee schwimmen gehen. Das
ist toll. Und man kann dort gut Picknick
machen.

M.
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Lernsoftware Beluga

Am Regionalen Grundbildungszentrum der VHS Oldenburg wird zielgruppengerechte Lernsoftware zum Le-
sen, Schreiben und Rechnen entwickelt. Durch das berufsbezogene Konzept wird zudem ein Fachwortschatz
aufgebaut. Auch zum Deutschlernen ist das kostenlose Programm gut geeignet.

Jede Woche habe ich
Beluga gemacht. Bei Sil-
billo kannst du suchen,
wo die Wortteile sind.
Das habe ich zu 100 Pro-
zent gefunden.

Und bei Nomino kann
man gucken, wie das
Wort heiflt und dann
schreiben. Da habe ich
60 Prozent geschafft.

Ich habe gelernt, wie die
Sachen heilken und es
war nicht langweilig. Je-
den Tag merke ich, dass
ich  besser schreiben
kann.

Haji

Ich komme aus Papenburg und
arbeite in der MEH Werkstatt. Seit
dem 26.9.2017 bin ich im Lese-
Schreib-Kurs dabei.

Ich habe einmal in der Woche
Schule, lerne lesen und schrei-
ben und das auch am PC. Dafiir
gibt es ein Lernspiel, das heilt
Beluga.

Damit spiele ich gern ein biss-
chen. Am liebsten lerne ich in
den Bereichen ,Kiiche®, ,Allge-
mein“ und ,,Pflege“.

Das Spiel macht mir echt Spal}
und mit Ute, unserer Lehrerin,

den Weg zu gehen.

Tatjana K.

Mir gefillt bei Beluga alles sehr gut.

Samuel

Mir gefdllt, dass ich viele Worter alleine schreiben kann.

Rahim

Berufsbezogene Lernsoftware

fur Alphabetisierung und
Grundbildung

www.beluga-lernsoftware.de

Regionale

¥ Niedersachsen

Grundbildungszentren

&3 Niedersichsisches Ministerium
iy fir Wissenschaft und Kultur

Vor kurzem saf} ich 10 Tage
ohne Strom zu Hause. Die ers-
ten zwei Tage habe ich
abends um 8 Uhr im Bett gele-
gen, weil ich ohne Fernseher
und ohne Licht war. Dann sah
ich mein Notebook. Es war
aufgeladen. Ich dachte, gut
dass du Beluga auf dem Note-
book hast. Beluga hat viele
Spiele, die ich immer sehr
gerne gemacht habe.

Nun saf’ ich abends beim Ler-
nen. Lernen und SpalR dabei
zu haben, ist schon eine gute
Sache. Und anstatt um 20 Uhr
ins Bett zu gehen, wird es
eher 23 Uhr.

Ich habe mir fest vorgenom-
men, anstatt abends den
Fernseher anzumachen, mein
Notebook zu nehmen und mit
Beluga zu lernen.

Jannes Schroder

r

Mir gefdllt am besten,
dass die Bilder und die
Schrift schén grol§
sind.

Gerhard

M

Ich find alle Programme
prima, weil ich viel
lernen kann.

Hermann
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Silbillo

VVON MANUELA

Ich habe mehrere Mo-
nate mit Silbillo getibt.
Auf der 1. Stufe habe ich
mit wenigen Silben an-
gefangen.

Die Stufen kann man
steigern, so wie man
Treppen hochgeht. Es
hat gedauert bis ich auf
Stufe 5 gelandet bin. Da
sind schon viel mehr
Silben zusammen zu
ziehen.

Das fiel mir zuerst
schwer. Aber dadurch
habe ich schneller lesen
gelernt. Weil man da-
durch lernt, wie viele
Silben ein Wort hat und

Geflhl,
schneller wird.

wenn man

An Beluga gefdllt mir, dass ich
viel lernen kann. Am liebsten
mag ich Silbillo und Bugi, weil ich
da die Worter zusammen ziehen
kann.

es in Silben spricht.

Jetzt ist Silbillo nicht
mehr so interessant fiir
mich. Aber ich wende das
Silbenlesen jetzt im Un-
terricht an. Ich kann Sil-
billo jedem empfehlen,
der noch am Anfang ist.

Mit Silbillo habe ich
auch in verschiedenen
Berufen gelibt, weil
mich die Worter interes-
sierten. An den Punkten
sieht man, wie gut man

Harald

ist. Das ist ein freudiges

[ J
Bugi
VON MAGGI

Ich spiele ofters Bugi,
wenn wir im Compu-
terraum sind. Ich Kkli-
cke ein Bild an und
kann mir das Wort vor-
lesen lassen. Zum Bei-
spiel: Mobel.

Im Gitter mit den
Buchstaben muss ich
das Wort suchen. Mit

Da lernt man sehr viel.

Mir gefdllt, dass ich die Worter héren kann. Durch
das Horen lerne ich das Schreiben besser.

Marcel

der Maus gehe ich Uber
die Buchstaben. Sie
werden grun, wenn es
richtig ist. Dann kriege
ich Punkte. Und das
Bild geht dann weg.
Dafiir kommt ein Neu-
es.

Ich habe eine Lern-
schwache und oft die

Buchstaben verdreht.
Oder ich hore bei
Pfanne kein p, son-
dern ein f. Das funktio-
niert dann nicht. Bei
Globus hore ich Klo-
bus. Deshalb finde ich
Bugi gut. Hier lerne
ich, das Wort richtig
auszusprechen  und
richtig zu schreiben.

Am Anfang war es
schwer, aber jetzt
komme ich damit
klar.

Auf der Stufe 5 ist es
immer noch schwer.
Da sind die Worter
sehr lang. Aber ich
habe hier schon viel
gelernt.
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Der erste Schritt

Fortsetzung von Seite 1

Das hatte mir sehr viel Ich klopfte an seine das Durchschnittsalter keitsarbeit leisten,

Mut gegeben. Sie hatte
Verstandnis fiir mein
Problem. Sie sagte, ich
sollte mal zur VHS Ol-
denburg  gehen, da
gibt es einen ABC-Kurs.
Das war die Losung.

Schweren Herzens und
mit Angst bin ich gleich
am nachsten Tag zur
VHS gefahren. Ich war
ziemlich nervos und
hatte feuchte Hande.
Ich fiihlte mich wie ein
rohes Ei. Ein schiefer
Blick oder eine krum-
me Bemerkung und ich
ware weg gewesen.

Aber dem war nicht so.
Ganz im Gegenteil. Also
stellte ich mich mit
flauem Magen beim
Leiter der Grundbil-
dungskurse Achim
Scholz vor.

Blrotir und ein
freundliches ,Herein!“
kam dahinter hervor.
Also trat ich ein. Herr
Scholz kam auf mich
zu, gab mir die Hand
und sagte: ,Moin.“ Er
stellte sich vor. Nach
dem zweiten Satz sag-
te er zu mir: ,Wir du-
zen uns hier alle!“

Achim klarte mich
uber die Kursangebote
auf und stellte mir die
Dozenten vor. Dann

fragte Achim mich,
wann ich anfangen
mochte. Ich sagte:
~Am  besten gleich

morgen.“ ,Dann komm
morgen um 8.00 Uhr in
mein Biro, dann brin-
ge ich dich in deine
Klasse.“ Ich wurde
herzlich aufgenom-
men in der Klasse. Da

etwa 50 Jahre betrug
und ich selber 56 bin,
war meine Angst, von
Jungeren ausgelacht zu
werden, unbegriindet.

Wir sind acht Schiiler in
der Klasse und eine Do-
zentin. Der Unterricht
ist sehr intensiv und
sehr gut, die Zeit ver-
geht wie im Flug. Die
Dozentinnen gehen auf
jeden einzelnen Schi-
ler ein, da jeder einen
anderen Bildungsstand
hat. Ein groRes Danke-
schon an das Lehrer-
Team in Oldenburg.

Neuerdings gehe ich
auch zur ABC-Selbsthil-
fegruppe der VHS Ol-
denburg. Wir sind elf
Personen plus Ernst,
der Gruppenleiter ist.
Da wir viel Offentlich-

Mehr Selbstvertrauen

VON LARS ANDERS

Ich habe die Entschei-
dung nie bereut, zu
Herrn Scholz in den
Unterricht zu gehen.
Seit ungefahr 4 Jah-
ren bin ich im Kurs
,Lesen und Schreiben
von Anfang an“. Ich ha-
be (ber die Jahre
nicht nur  besser
schreiben und lesen
gelernt, sondern auch
mehr und mehr

Selbstvertrauen und
Lebensfreude gefunden
bei der Arbeit und im
Privaten.

Nach ein paar Jahren
bin ich auch der ABC-
Selbsthilfegruppe bei-
getreten. Ich will ande-
ren Menschen mit Lese-
und Schreibproblemen
Mut machen, auch noch
im  Erwachsenenalter

das Lesen und Schrei-
ben zu lernen. So wie
ich es geschafft habe,
gute Geschichten zu
schreiben.

Ein paar Geschichten
wurden auch in der
ABC-Zeitung abge-
druckt. In der 33. Aus-
gabe 2014 habe ich auf
Seite 6 die Geschichte
,Schone Kindheit“ ge-

wird es dort bespro-
chen und wir tauschen
uns untereinander
auch aus. Jeder st
herzlich willkommen.
Es ist sehr interessant
und es macht auch
Spald!

Der erste Schritt ist der
schwerste. Er hat sich
aber mehr als gelohnt.
Ich bin selbstsicherer
geworden. Es ist nie zu
spat!

Hurra, ich kann end-
lich lesen und schrei-
ben! Wenn ich jetzt
zum Facharzt oder zu
einer Behorde muss,
brauche ich keine
Angst mehr zu haben,
wenn ich ein Formular
ausfiillen soll. Ich kann
ja lesen und schreiben.
Endlich frei!

schrieben. Alle Ge-
schichten in der ABC-
Zeitung sind von Be-
troffenen geschrieben
worden. Mich wiirde
freuen, wenn Vviele
Menschen mal unsere
Webseite besuchen:

www.abc-zeitung.de

Und wenn sie uns auch
Leserbriefe schreiben.


http://www.abc-zeitung.de/
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Damit alle Tiiren

aufgehen

VON ERNST LORENZEN

Am 1. April 2011 war der Start-
schuss der ABC-Selbsthilfe-
gruppe Oldenburg.

Heute weild ich, dass es nicht
nur richtig war, sondern es
war allerhochste Eisenbahn,
dass wir in Oldenburg eine
Selbsthilfegruppe ins Leben
gerufen haben.

Denn die erwachsenen Men-
schen, die nicht gut lesen und
schreiben konnen, brauchen
einen Platz, wo sie sich aus-
tauschen konnen. Und diesen
Platz finden sie bei uns in der
VHS Oldenburg. Jeden ersten
Montag im Monat treffen sie
sich und reden uber ihre Pro-
bleme und die groRen Sor-
gen.

Man kann es kaum glauben,
dass es in Deutschland - dem
Land der Dichter und Denker -
7,5 Millionen Erwachsene
gibt, die nicht gut lesen und
schreiben konnen. Das be-
deutet, dass jeder siebte
Mensch damit ein Problem
hat.

i
Infostand der Selbsthilfegruppe Oldenburg und dem Alfa-Mobil

Besser lesen und| schreiben
abc- Selbsthilfegruppe Oldenburg".

Seit sieben Jahren gibt es
nun die ABC-Selbsthilfe-
gruppe Oldenburg. Das ist
eine lange Zeit und ich weiR,
dass es ohne uns heute nicht
mehr geht. Wir haben es ge-
schafft, dass viele Menschen
in Oldenburg uber das Pro-
blem mit dem Lesen und
Schreiben reden.

Und so soll es auch sein,
denn wir brauchen die Mit-
wisser, damit sie den be-
troffenen Menschen sagen,
dass es uns in der VHS Ol-
denburg gibt. Dort kann
man das Lesen und Schrei-
ben als Erwachsener noch
lernen. Ich kann es euch nur
raten: Macht euch auf den
Weg und kommt zu uns in
die VHS!

Denn es ist nie zu spat, lesen
und schreiben zu erlernen.
Keiner weils es besser als
ich. Frither waren alle Turen
fir mich geschlossen. Und
heute sind sie mit dem Le-
sen und Schreiben ganz weit
aufgegangen.

Bild: VHS Oldenburg

Wortsalat

VON KERSTIN

Hallo, mein Name ist Kerstin. Ich
mochte von den Anfangen unserer
Selbsthilfegruppe Wortsalat in Trier
berichten.

Also, meine Idee war es, mich mit
Leuten zu treffen, die das gleiche
Problem haben wie ich. Ich wollte
mit anderen lesen, liber Blicher dis-
kutieren und erfahren, wie sie mit
ihrer Lese- und Schreibschwache
umgehen. Mit meinem Anliegen ging
ich zu meiner Dozentin.

Ungefahr zur selben Zeit sprach Pe-
ter mit seiner Lernpatin Uber dassel-
be Anliegen. Es sollte aber noch ein
Jahr vergehen, bis wir die Gruppe
Wortsalat mit Hilfe der VHS gegriin-
det haben. Mittlerweile sind noch
Kerstin, Heidi und Valeri dazuge-
kommen.

Nun sitzen wir mit Susanne, einer
VHS-Mitarbeiterin, zusammen und
gribeln Uber Offentlichkeitsarbeit
nach und wie man noch andere
Gleichgesinnte ansprechen kann.
Um sie fir unsere Sache zu begeis-
tern und die Offentlichkeit auf unse-
re Probleme aufmerksam zu
machen.

Die Arbeit in unserer Gruppe habe
ich mir ganz anders vorgestellt, zum
Beispiel gemeinsam Texte lesen
oder Uber Rechtschreibregeln spre-
chen. Nun, auch diese Seite der
Gruppe wird nicht vergessen, denn
wir wollen uns im Winter damit et-
was mehr beschaftigen. Aber es
macht auch unheimlich viel Spaf,
Offentlichkeitsarbeit zu machen und
sie vorzubereiten. Vor allem, wenn
wir uns treffen und uns die Kopfe
heild reden, so dass sie rauchen.
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Warum habe ich nicht lesen und

schreiben gelernt?

VON PETER ANDERNACH

Ich bin der Peter und
habe Probleme mit
dem Lesen und
Schreiben.

Ich habe eine deut-
sche Schule besucht,
aber das Lesen und
Schreiben nie richtig
gelernt.

Ich bin Legastheniker.

Mein Problem ist das
Gehor. Ich verstehe
sehr viele Worter ganz
anders als sie ausge-
sprochen werden.

Mit den Buchstaben
habe ich auch meine
Probleme, sie richtig
einzuordnen, weil
sich fur mich viele
gleich anhoren.

Deshalb  habe ich
auch in der Schule
das Lesen und Schrei-
ben nicht richtig ge-
lernt.

Nach der Schule bin
ich in einer Fabrik ar-
beiten gegangen.

Ich habe in verschie-
denen Bereichen ge-
arbeitet, bis ich in
eine Abteilung kam,
wo Buchstaben keine
Rolle gespielt haben,
sondern Nummern.

Jeder Artikel hatte ei-
ne andere Nummer,
entweder 4 oder 6-
stellige. 2000 bis 3000
Artikel, die habe ich
alle im Kopf gespei-
chert.

In der Fabrik habe ich
25 Jahre gearbeitet,
bis sie Konkurs ange-
meldet hat.

Ich hatte mir eine
ganz kleine Welt auf-
gebaut, wo die Gesell-
schaft und Freunde
einen kleinen Platz
gehabt hatten.

Nach meiner Arbeit
bin ich nach Hause.
Mein bester Freund
war mein Fernseher.
Er lief bis ich ins Bett

ging.

Ich habe mich aus der
Offentlichkeit ~ ganz
zurlick gezogen.

Fur mich war es ganz
schlimm, wenn ich
Post im Briefkasten
hatte und meine Ver-
trauensperson war
nicht da.

Das war meine Mutter.
Dann habe ich mich

dariber immer so auf-
geregt, dass ich mit

meinem Magen und
Darm grofde Probleme
bekam.

Einem anderen Men-
schen habe ich mich
nicht anvertraut.

Ich hatte Angst, meine
Freunde und meine
Mitmenschen wiirden
das ausnutzen.

Als ich meinen Arbeits-
platz verloren habe,
wusste ich, ich habe
keine Chance auf dem
Arbeitsmarkt mit mei-
nem Problem.

Deshalb ging ich in
einen Schreibkurs fir
Erwachsene.

Ich lernte jeden Tag
und nebenbei habe ich
noch in der Altenpfle-
ge gearbeitet.

Heute geht es mir we-
sentlich besser. Ich ha-

be meinen Platz ge-
funden in der Gesell-
schaft.

Ich kann mit der Bahn
fahren, wohin ich will,
auch in ein Restaurant
gehen und was zu es-
sen bestellen.

Das Leben ist ganz an-
ders, wenn man die
Schriftsprache ver-
steht.

Ich mochte in einer
Welt ohne Buchstaben
nicht mehr leben.

Fiir die Zukunft wiin-
sche ich mir noch
mehr  Unterstltzung
von der Gesellschaft.

Mir hat die Unterstit-
zung als Kind gefehlt.
Und dass man (ber
das Thema in der
Offentlichkeit  reden
kann, dass es kein Ta-
bu-Thema ist.

Lesen und Schreiben
fur Erwachsene

€ Alfa-Telefon 0800-53 33 4455
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Mein Leben

VON M.

Als ich klein war, woll-
te ich Erzieherin wer-
den.

Bis in die 3. Klasse
ging ich in die Grund-
schule Petersfehn.

Dann hatte ich einen
schweren Autounfall.

Ich lag im Kranken-
haus und war lange
krank geschrieben.

Beim Lernen brauchte
ich dann mehr Zeit als
andere Schiiler.

So kam ich in die For-
derschule in Bad Zwi-
schenahn.

Ich wurde oft freige-
stellt, weil ich immer
umgekippt bin.

Es horte erst auf, als
meine erste Tochter
geboren wurde.

Mit 14 Jahren kam ich
aus der Schule. Ich
hatte  keinen  Ab-
schluss.

Zuerst habe ich als
Zimmermadchen auf
Wangerooge gearbei-
tet.

Meine Schwester und
mein Bruder haben
auch da gearbeitet.
Das habe ich sechs
Jahre gemacht.

Danach habe ich noch
bei vielen anderen
Firmen in Oldenburg
gearbeitet, immer in
Teilzeit.

Bei meiner Arbeit
brauchte ich nirgend-
wo etwas lesen.

2012 nahm mich mein
Ex-Schwager mal mit
in einen Lese- und
Schreibkurs der VHS.
Ich wollte mal gucken,
wie das ablauft.

Zuerst wusste ich
nicht, ob ich da mit-
komme. Aber ich habe
gleich mitgemacht
und bin dabei geblie-
ben.

Als ich arbeitslos wur-
de, hat das Jobcenter
den Kurs bezahlt. Seit
finf Jahren bin ich
mit Unterbrechungen
dabei.

Ich habe schon sehr
viel  gelernt  und
schreibe jetzt gerne
Texte fur die ABC-Zei-
tung.

Mittlerweile bin ich so
gut, dass ich Texte
flissig lesen kann.

Ich bin sehr dankbar,
dass es bei der VHS
diese Kurse fiir Altere
gibt, die auch das Pro-
blem mit dem Lesen
und Schreiben haben.

Das Lernen

Von H.

Ich bin einer von vie-
len Lernenden in der
VHS, der einen Abend-
kurs fiir Deutsch und
Rechtschreibung  be-
sucht.

Der eine Geschichte
erzahlen mochte. Wie
mir das Lernen in der
Jugend immer schwer
fiel, weil ich mir nicht
vorstellen konnte, wo-
zu ich das Lernen
brauche. Aber ich
wusste auch nicht, was
ich lernen sollte.

Am Anfang war es
recht leicht fiir mich in
der Schule. Danach
habe ich den An-
schluss verpasst. Und
die Zeit rannte nur so
an mir vorbei.

Es kommt immer dar-
auf an, was einem in
der Schulzeit wichtig
ist. Das Lernen war es
wohl nicht. Als Kind
wollte ich nun mal
draulden spielen.

Heute weil ich es bes-
ser: Es ist mir sehr
wichtig, gut sowie
schnell lesen und
schreiben zu konnen.

Der Anreiz zum Lesen
hat mir damals ge-
fehlt. Bucher und Zei-
tungen waren eher
Mangelware bei uns zu
Hause.

Das Vorlesen habe ich
nicht vermisst, denn
ich habe es ja nicht
kennen gelernt.

Als Kind hatte ich es
mir wohl gewiinscht,
von den Abenteuern
zu horen, die auf der
Welt passieren. Aber
die Zeit kann man
nicht zuriick drehen.

Dabei ist es so wich-
tig, als Kind vorgele-
sen zu bekommen.
Dieses ist sogar wis-
senschaftlich bewie-
sen.

Im Internet gibt es je-
de Menge Links zu
dem Thema. Durch
das Vorlesen bilden
sich neue Strukturen
beim Kind heraus.

Das Vorlesen der El-
ternistdurch eine Hor-
CD nicht zu ersetzen.
Man kann ja dabei
keine Fragen stellen.

4 )

Lit
Mehr zum diesem

Thema auf

www.famlit.de

- J
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Freude-Ecke

Spezial: Heute sind die Kursleitenden dran!

-

~

Ich freue mich den Menschen helfen zu kon-
nen, alleine zu lernen. Wenn die Kursteilneh-
mer ihr Ziel realisieren, macht mich das
wirklich glucklich. Wenn sie nicht besser als
alle anderen sein wollen, sondern besser, als
sie friiher waren, bin ich stolz auf sie.

Magdalena Kaminska-Bojar

)

-

Ich freue mich liber meine netten Kursteil-
nehmer. Sie sind so herzlich und neugierig
und lernen mit viel Begeisterung. Ich freue
mich immer, wenn ich unseren Kursraum be-
trete.

Susanne Lachnit

)

Wenn sich die ersten Fortschritte zeigen und
das Selbstbewusstsein allmahlich wachst, das
ist flir mich das Grofite!

B. Ziegelmayer

)
~

Was gibt es Schoneres, als gliickliche Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen, die sich dar-
tiber freuen, dass ihr Text gedruckt in einer
Zeitung steht! Das macht auch mich gliick-
lich und motiviert mich immer weiter zu
machen.

Bine Bielefeldt
\ /

Fur mich ist die Entdeckung der Herrlichkeit
der Worte eine groRe Freude im Kurs. Mitein-
ander herauszufinden, welche Worte gefun-
den und gelernt werden wollen, um den
Wortschatz zu erweitern, das ist oft eine sehr
bewegende gemeinsame Lernarbeit!

\Eva Steffens-Elsner J

Das Hupkonzert

VON KERSTIN

Also, als Zebrastreifen wird man nur missachtet
und jeder trampelt auf einem herum. Aber als
Zebrastreifen am Potsdamer Platz, also da er-
lebt man wirklich alles: Es wird nicht nur auf dir
herum getreten, manche schreiten von einer
Seite zur anderen. Aber gestern Nacht habe ich
das Hochste von allem erlebt.

Zuerst war es eine ganz normale Nacht. FuRgan-
ger gingen Uber mich hinweg, Autos tberfuhren
mich. Aber auf einmal war alles ganz anders. Es
trat eine junge Frau auf meine Streifen, als plotz-
lich ein toller Porsche vor mir anhielt. Ein junger
Mann sprang aus dem Porsche, und was soll ich
sagen, mitten auf meinen Streifen ging er auf die
Knie und hielt um ihre Hand an!

Oh, es war so romantisch, wenn ich hatte wei-
nen konnen, hatte ich es getan. Na, sie nahm
seinen Antrag an und als sie sich kussten, gab es
ein groRes Hupkonzert. Also, so etwas erlebt
man sonst als Zebrastreifen eigentlich nie.

Fan von Helene
Fischer

VON SYBILLE

Ich bin Sybille. Ich komme aus Templin. Ich gehe
seit 3 Jahren zur Kreisvolkshochschule Ucker-
mark. Ich lerne schreiben, lesen und rechnen.
Das macht mir Spal3.

Ich mag Musik. Die Musik von Helene Fischer. |h-
re neue CD heilRt nur ,Helene Fischer®. 18 Lieder
sind auf der CD. Die neue Musik gefallt mir gut.
Da ist sehr viel Bass drin.

Ich finde diese Lieder gut: Nummer 2: Sonne auf
der Haut, Nummer 8: Viva La Vida, Nummer 18:
Adieu.

Die alte CD ist noch besser. ,,Atemlos durch die
Nacht“ ist mein Lieblingslied.
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Freude-Eckhe

freue MICtH
\:r‘:\e'n Enke\kmd pald
’ ', getauﬁ wird. e
e Ich freue mich, dass

ich mit meinem /
chinden Freund

Ich freue mich auf
eine gemutliche

’ Ich freue mich, dass ich
auf Mallorca war. Ich

ndkurs will gerne fur immer

Adventszeit. ‘
H (

llorca leben.
eine tolle Runde k aufita Karsten Was freut euch?

Was argert euch?
_ ) Schreibt uns unter

post@abc-zeitung.de

)

Suchratsel

In diesem Ratsel sind 10 Worter zum Thema
»,Organe beim Menschen* versteckt.

RTAUTFLOKGMFGKTKGEHIRNFJRETDSDRJSFPL
GVLURKJGKJKDKHDJJEJRSCHILDDRUSEDVBGMT
IWPOIQWSHERZDEFRGTVBBNJUHZGTZIKLINTF
KINKAERGALLENBLASEJFGJSRFKDKFKDAMNBAF
WRATSSWDELUNGEFRGTVBFGHJUKILOKIJIDHST
MOINDLZLEBERFRTGHJUIOLNBGHTZVGFRJSZDG
MUNGSSDEFRGTHZJUHZGKINIERECVBNMCBVTAP
NZTGSDFRDEMILZY XASQWDEFRGZTHKJUPPART
XCOLSMAGENWASERTZUIOLKOVFGTUJKUNNGTF
IWDEFTSFSFGGZRTUKNKHJKGJDARMKDGTMZSUI

ERSTELLT VON FLORIAN

~
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Wir haben uns wieder sehr iiber alle
Zuschriften gefreut. Schreib uns
unter post@abc-zeitung.de.

Bitte gib mit an, wenn du mit dem
Abdruck deines Leserbriefes ein-
verstanden bist. Schreibe: Thr diirft
meinen Brief in der ABC-Zeitung
abdrucken.

An die ABC Zeitung

Herzlichen Gliickwunsch zur 50.
Ausgabe der ABC-Zeitung. Diese
ehrenamtliche Arbeit fiir Menschen,
die Probleme mit Lesen und Schrei-
ben haben, kann man gar nicht ge-
nug loben. Als Betroffener kann ich
das, glaube ich, einschdtzen. Ohne
die Hilfe der VHS und den Selbst-
hilfegruppen wiirde ich wahr-
scheinlich immer noch nicht richtig
schreiben kénnen. Die Offentlich-
keitsarbeit, die ihr mit der ABC-
Zeitung leistet, ist grofpartig. Weiter
so!

Alles Gute!

Klaus R.
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A Au vewsTohon s

Ma /ﬁm

Leserbriefe!

Eure Zeitung ist zu einem festen Be-
standteil fiir alle in der Alphabetisie-
rung/Grundbildung geworden.

Es hat zwar in den 80igern viele Teil-
nehmenden-Zeitungen gegeben, aber
nie hat eine Zeitung sich so lange hal-
ten konnen.

Das spricht fiir sich - Gratulation!

Weiter so und viele Griifse von
Almut aus HH (www.alpha-fundsa-
chen.de und Alpha-Team)

Liebes ABC-Team!

Herzlichen Gliickwunsch zur 50. Aus-
gabe der ABC-Zeitung. Die ,, Wortblin-
den”, Teilnehmende aus den Kursen
und Kursleiterinnen schdtzen eure Ar-
beit sehr! Wir sind froh, dass es diese
Zeitung gibt. Wir sind froh iiber Arti-
kel, die zum Schreiben anregen, Be-
richte iiber die ABC-Selbsthilfegruppe
und natiirlich das Suchrdtsel. Fiir eure
unermiidliche Arbeit danken wir euch.

Herzlichst, Gabriela Thiem, Lernbe-
gleitung, VHS Region Liineburg
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Wir treffen uns immer am

ersten Montag im Monat

von 19.30 bis 21.30 Uhr
in Raum 2.08

in der VHS Oldenburg.

Einfach vorbeikommen!

www.abc-selbsthilfegruppe.de

~

ViS.dP:

Achim Scholz, VHS Oldenburg e.V.,
Karlstrafie 25, 26123 Oldenburg,
Telefon: 0441/9239153
scholz@abc-projekt.de  www.abc-projekt.de

www.vhs-ol.de
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